[8\]
o

L001Le

5 .945 &1\’1). /% /A,

-.l...t.lll’\ .o.nﬂ..l'iu oy MD B = ...a o o— ey o

g
S
1%
o3
(O]
. L $
x N
2 o

TAVASZ & NYAR



cEQA

EGY UJ GENERACIO
SZAMARA.

Figyelemre mélto egyéniség, jovobe
mutato dizajn, emberkozpontd innovacio.
Az Uj, teljesen elektromos kompakt SUV

most 19 372 000 Ft-tol elérhet6.

Fedezze fel: www.pappas.hu/ega
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EQA 250 aramfogyasztas (kombinalt): 19,1 -17,7 kWh/100 km; CO_-kibocsatas (kombinalt): 0 g/km.

A megadott ertéekek meghatarozasa az eloirt mérési eljarasnak megfeleléen tértént. Az aramfogyasztast és a hatdtavolsagot az 2017/ 1153. EU rendelet XXI. mellékletében elbirt vizsgalati eldirasai alapjan allapitottuk m
Az aramfogyasztas és a hatdtavolsag fliggenek a gépkocsi-konfiguraciotol.

ﬁ Pappas Auto Magyarorszag Kft. Pappas Auto Magyarorszag Kft.
PAP PAS Budapest 1133, Karpat utca 21. Budapest 1117, Hunyadi Janos Ut 6.

KLASSZISOKKAL VEZET Tel.: +36 (1) 451 2200 Tel.: +36 (1) 463 7400
info@pappas.hu, www.pappas.hu info@pappas.hu, www.pappas.hu
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LUXUS ES FENNTARTHATOSAG

— MERCEDES-EQ A PAPPAS AUTO-NAL

AZ AUTOMOBIL FELTALALOJAKENT A MERCEDES-BENZ AZ AUTOZAS

JOVOJEERT IS FELELOSSEGET VALLAL.

Az tigyfelek hagyomanyosan biztonsigos, kényelmes és dina-
mikus autdkat varnak el, mindezt prémiummingségben, de az el-
varasok kozott a kornyezetbarat megoldasok is egyre inkabb fon-
tos kritériumként szerepelnek, amelynek a marka 6rommel tesz
eleget: a fenntarthatdsidg ma mar a Mercedes-Benz és a Pappas
Auto {izletpolitikijanak elvalaszthatatlan részévé vélt.

AMBITION 2039 - A MERCEDES-BENZ
FENNTARTHATOSAGI PROGRAMJA

A program célja, hogy 2030-ra az értékesitett jarmiivek fele tel-
jesen elektromos vagy plug-in hybrid modell legyen, valamint az,
hogy 2039-ig 1étrej6jjon egy 4j, karbonsemleges autoflotta.

A Mercedes-Benz mar évtizedek ota azon dolgozik, hogy a fenn-
tarthatosigi elvarasoknak megfeleljen. A folyamat 1954-ben

Az elektromobilitas, a kornyezet-
tudatossag és a klimavédelem

a fenntarthato fejlodés szimbolumava
valt. A Mercedes-EQ progressziv
csucstechnologias, dedikalt elektromos
architekturakra épitett modelljeivel 1épett

be az elektromobilitas vilagaba.

PAPPAS™

KLASSZISOKKAL VEZET

indult el a 300 SL modellel, amely az els6 sorozatgyartasa jarma
volt négyiitem( motorral, kozvetlen benzinbefecskendezéssel. Ezt
kovette 1975-ben az elsé hidrogénmeghajtast tesztjarmd, majd
1982-ben az els elektromos meghajtast személyautd tesztvalto-
zata. A teljesen elektromos Mercedes-EQ csalad els6 tagja a 2018-
ban bevezetett EQC volt, az elektromos modellek kore 2021-ben
és 2022-ben még nyolc modellel béviil, a kompaktmodelleket
képvisel§ EQA-t0l a mérka zaszloshajojat jelképezs EQS-ig.

AZ UJ MERCEDES-EQA: ELEKTROMOS KOMPAKT,
TOKELETES VALASZTAS AZ UJ GENERACIO SZAMARA

A progressziv luxust képvisel6 EQA a csillagos marka elektro-
mos flottajanak tagja, amely a népszeri GLA modell lenyligéz6
karakterisztikdjat egyesiti a hatékony elektromos hajtassal. A ve-
zetGt szamos teriileten tamogatjak az intelligens vezetéstamogatd
asszisztensrendszerek, példaul a balesetek elkertilése érdekében,
a hatékony miikodtetés terén, valamint az elektromos meghajtés
sajatossagait is figyelembe vevs navigéalas sordn. Emellett kivételes
Mercedes-Benz funkeidk sora taldlhaté meg a dinamikus kompakt
modellben az ENERGIZING komfort megoldasoktdl kezdve az
intuitiv MBUX infotainment rendszerig. Az EQA akar 426 kilo-
méter megtételére is képes egyetlen feltoltéssel.
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PAPPAS AUTO MAGYARORSZAG KFT.
- KLASSZISOKKAL VEZET

Az orszdg piacvezetd Mercedes-Benz markakereskedése,
a PAPPAS AUTO t6bb mint 30 éve alapitotta meg a magyarorsza-
gi céget, az egylittmiikddés sikeressége pedig a koz0s értékek meg-
6rzésében rejlik. Eppen ezért a fenntarthaté mobilitast szem el6tt
tartva a PAPPAS AUTO az elérhetd legszélesebb Mercedes-EQ és
Mercedes-Benz plug-in-hybrid modellvalasztékot kinélja vevG-
inek. A megfelel§ modell kivalasztasiban a sokéves tapasztalat-
tal rendelkezd, szakképzett értékesitGk segitenek, szervizoldalrol
pedig az elektromos modellek sajatossagait ismerd szakemberek
allnak a vevsk rendelkezésére. @

A fenntarthat6 mobilitast szem el6tt
tartva a PAPPAS AUTO az elérhet6
legszélesebb Mercedes-EQ és Mercedes-
Benz plug-in-hybrid modellvalasztékot

kinalja vevoinek.
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THE RITZ - CARLTON THE RITZ-CARLTON

BUDAPEST BUDAPEST

Your welcome awaits at The Ritz-Carlton, Budapest

Ipanema Brazilian Grill is the hub for Latin American food, Discover hotel dining beyond breakfast,
crafted cocktails, vivid and discerning gatherings in Budapest. lunch and dinner with chef-led experiences,
Ipanema delivers the highest quality Brazil churrasco and authentic, wine tastings, private dining, brunches and
yet original Latin-American food, on a stylish and refined ambiance. other special events and offers.

For inquires call +36 1429 5500 For inquires call +36 1429 5500
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prologue

Prologus

It was an undeniably courageous decision to come out with the

Tagadhatatlanul bator déntés volt, hogy pont a pandémia sdj-
totta id6kben vonulunk ki a Fashion Street magazinnal a sokak
szerint haldoklé lappiacra, szerintiink viszont soha jobbkor. Egy-
részt azért, mert egy kétnyelv(i, a hazai divatszakma legjobbjaival
és széz szadzalékban sajat tartalommal késziill6 magazin abszolat
hianypotlo szerepet tolt be, masrészt a nagykozonség is megér-
demli ezt a fajta gyonyorkodtetést — mert errdl van sz6. Eppen
ezért nem volt kérdés, hogy mi lesz a mostani lapszamunk hi-
voszava. Elég volt megkérdezniink magunktol: Mire vagyunk
a legjobban? Mire van sziikségiink leginkébb? Es nem csak eb-
ben az idGszakban. A vélasz egyszerd, és bar a LOVE sz0, akar-
csak az angolban, a legtobb nyelvben magéban foglalja a szeretet
érzését is, a sokszin magyar — amely legalabb annyi réteggel
bir, amennyivel ez a definidlhatatlan érzés — bizony kisajatitja

a szerelemnek.

Fashion Street magazine in these times burdened by the pandemic
when many believe that magazine publishing is a dying industry,
but we think there couldn’t have come a better time. On the one
hand, a bilingual magazine with the best of the Hungarian fash-
ion industry and one hundred percent of its own content was an
absolute niche, and on the other hand, the general public also de-
serves this kind of bliss — because that’s what it is all about. That’s
why there was no question what the buzzword of our current is-
sue would be. It was enough to ask ourselves: What do we desire
most? What do we need most? And not only these times. The an-
swer is simple, and although the word LOVE, in English, as well as
in most languages, includes the various depths of the feeling, but
the diverse Hungarian — which has at least as many layers as this
indefinable emotion - has a unique word for romantic love.

FASHION STREET MAGAZINE

Szerelem. Ez talan a legszebb szavunk mind koziil. SZERELEM
- csupa nagybetiivel. Ennek szenteltiik mind a 200 oldalt, kezdve
a cimlappal. Hiszen ki lehetne méltobb arca ennek a lapszamnak,
mint a szerelemgyermekével varandos vilaghir magyar topmodell,
Mihalik Enik§? Szamunkra a megtiszteltetés, hogy vallalta a foto-
zast, és emellett Gszintén beszélt nekiink-nektek arrél, szamara mit
jelent szerelemben élni. Vagy egyéltalan, mit jelent maga a szere-
lem. De ugyanezt tették a kortars magyar irodalom fontos hangjai,
tehetséges divatfotosok, Gjsagirok, tervezok és stylistok, sportoldk,
zenészek 6s szinészek - mindenki a sajat nyelvén. Ok, akarcsak mi,
szivbdl alkottuk meg ezt a nagyon szerethet§ magazint, amely, re-
méljiik, pontosan gy és ott talal majd el titeket, ahova céloztunk:
a szivetekben.

S ha mar LOVE Issue... Szamom-
ra mit jelent a szerelem?
Az 6rok fiatalsag forrasat, amely jo-
val tdlmutat a kiilsGségeken, mert
kortél fiiggetleniil szarnyakat ad
a léleknek.
A keresés és hoditas sosem sz{ing iz-
galmat, amely 6rok kihivas és meg-
unhatatlan jaték egy férfi szamara.
A végyakozds Oromét, amelybdl
alanyként és targyként is béven lehet
inspiraciot meriteni.
Kompromisszumot, mert téved, aki
azt hiszi, megtszhatja nélkiile.
A fijdalom szépségét, mert van Ggy,
hogy el kell kényvelni a veszteségeket,
de a szerelem emléke — Victor Hugo
szavaival élve — olykor mégis tovabb
z0ldiil a sziv romjain.
Meztelenséget, de nem a test poresé-
gét,sokkal inkabb a lecsupaszitott, sal-
lang nélkiili 6nmagunkat, amely a tar-
sunk szemébdl tiikrozédik vissza rank.
Menedéket, mert a szerelem, ha igaz,
egy attorhetetlen falakkal rendelkez8 dvohely, ahova barmikor elbdj-
hatunk a vildg minden baja el6l.
A feltétel nélkilli odaadast, dldozat- és felelGsségvillalast az
igaziért, hiszen nincs is anndl felemel6bb érzés, mint 6nzetleniil
adni valakinek magunkbdl, épitve ezzel egy addig még nem létezd,
a szerelmiinkbdl felnovekvé, 4j szovetséget.
Egy olyan euforikus tudatallapotot, a létezésnek egy olyan szintjét,
amelyet ha egyszer megtapasztaltunk, soha tobbé nem akarunk élni
nélkiile.
A szerelem szenvedély, megszallottsag és igen, olykor szenvedés,
amely nélkiil azonban nem lehet élni. Azt mondom, ha szerelem
nélkiil megytink végig az Gton, az olyan, mintha egyaltalin nem is
éltiink volna.

SPRING & SUMMER - 2021

prologue

Love. This is perhaps our most beautiful word of all. LOVE
- all capitals. We have dedicated all 200 pages to this, starting
with the cover. After all, who could be a more worthy face of this
issue than the world-famous Hungarian top model, Eniké Miha-
lik, who is pregnant with a child of love? We were honored that
she agreed to do the photo shoot and also that she honestly told
us and you what it means for her to live in love. Or simply love
itself. But the major voices of contemporary Hungarian litera-
ture, talented fashion photographers, journalists, designers and
stylists, athletes, musicians and actors did the same - everyone in
his or her own language. They, like us, have put their hearts into
this truly lovable magazine, which we hope will reach you exactly
where we aimed it: your hearts.

And ifit’s the LOVE Issue... What
does love mean for me?
A source of eternal youth that goes
far beyond appearances because it
gives wings to the soul regardless
of age.
The never-ending thrill of the
search and seduction, which is an
eternal challenge, a game men can
never get tired of.
The joy of longing, because wheth-
er you are the subject or object of
desire, you can draw a lot of inspi-
ration from it.
Compromise because you are
wrong if you think you can get by
without it.
The beauty of pain, because some-
times you have to accept losses, but
the memory oflove - as Victor Hugo
put it — frequently continues to put
forth green leaves over a heart in
ruins.
Nakedness, but not the bareness of
the body, but rather our stripped-down, no-frills selves, which is
reflected in the eyes of your partner.
Shelter because love, if true, is a refuge with unbreakable walls
where you can always hide from all the troubles of the world.
Unconditional devotion, sacrifice, and responsibility for the One,
for there is no feeling that elevates you more than selflessly giving
a part of yourself to someone else, thus building a new alliance
constructed from love, an alliance which has not existed before.
A euphoric state of consciousness, a level of existence that once
experienced, you never want to live without it again.
Love is passion, obsession and yes, sometimes suffering, without
which you cannot live. I say if you walk your path without love,
you don't live at all.
With love,
Csipak Péter



editor’s letter

Pont nem ugy, ahogy
a nagykonyoben meg van irva

Gyerekkorom 6ta arrdl almodtam, hogy egy nap majd fGszer-
keszt6 leszek. Es nem azért, hogy jatszhassam az agyamat azt kép-
zelve, én vagyok Anna Wintour, hanem azért, hogy olyan dolgokat
fordithassak a divat nyelvére, amik nem feltétlen megszokottak,
bebizonyitvan, hogy annyi minden masrdl is szolhat ez az egész,
mint a felszinességrol.

Egy hypercool anya mellett nGttem fel, akinek kifogéstalan iz-
lése mindent athatott koriilottiink, az oltozkodését, az otthonaink
berendezését, a farsangi jelmezeinket vagy akar a tizéraira készi-
tett szendvicseinket. Nem beszélve a kiilfldi magazinhalmokrdl,
amik a nappalinkban tornyosultak — a Millennials, az én imadott
generaciom pontosan tudja, mekkora szam volt a kilencvenes évek
elején nyugati divatlapokon szocializalodni. Es amikor 1997-ben
behoztdk a Cosmopolitant a zsenidlis Pocsik Anitaval, tizenegy
évesen elhataroztam, hogy nekem majd a magyar Vogue kell.

Aztan kénytelen voltam hozziszokni, hogy az én életemben
semmi sem a normadlisnak tartott, meghatarozott sorrend szerint
alakul. Megtorténnek ugyan a dolgok, csak éppen pont nem gy,
ahogy az a nagykdnyvben meg van irva.

Amikor a gimiben az osztalytarsaim sulibulikra késziiltek, én
Gszoként az olimpiara, amikor a tébbiek mar lediplomaztak, ne-
kem akkor kellett kitaldlnom, hogy az élsport 4ltal elvett éveket be-
potolva Szegeden akarok egyetemre jarni, és amikor a kortarsaim
mér egzisztenciaval rendelkeztek vészesen kozelitve a harminchoz,
én akkor jutottam el oda, hogy felhagyok a tovabbi idohuzésal, és
elmegyek gyakornoknak egy lapkiadohoz, mert mindig is az volt
az. Almom, hogy magazinokat készitsek. Amikor meghoztam ezt
a dontést, a szerelmem kérdés nélkiil allt be mogém és timogatott
minden téren. Sosem kérdGjelezett meg vagy vagta a fejemhez,
hogy 6 tart el, amig én 6nmegvaldsitok. Biiszke volt ram, amiért
kiizdok az dlmomért, és boldog volt, amikor elértem. Feltételek
nélkiili, igazi szovetség voltunk — nekem ezt jelenti a szerelem.

Mennyire nem fair az élet, hogy pont ezt nem érhette meg,
az els6 Fashion Street magazinomat, ami rdadasul a The LOVE
Issue cimet viseli. Nem mintha ez véletlen lenne, és ezért muszij
koszonetet mondanom Péternek, akit6l teljes alkotdi szabadsagot
és bizalmat kaptam. Azt hiszem, az eredmény 6nmagaért beszél,
és most kivételesen megengedem magamnak azt a luxust, hogy
elfogult legyek. Mert magyar Vogue azdta sincs, viszont higgyétek
el, a Fashion Street még anndl is jobb! @

I have been dreaming of becoming an editor-in-chief since
I was a child. And not just to put on airs, imagining myself to be
Anna Wintour, but to translate things that aren’t necessarily con-
ventional into the language of fashion, proving that it can be about
so much more than superficiality.

I grew up with a hypercool mother whose impeccable taste per-
meated everything around us, her style, the decor of our homes,
Halloween costumes, and even our sandwiches she made for lunch.
Not to mention the piles of foreign magazines that towered in our
living room - Millennials, my beloved generation, know exactly how
big a deal it was to be socialized in Hungary on Western fashion
magazines in the early 1990s. And when in 1997, Cosmopolitan be-
came available with the amazing Anita Pocsik, I decided at the age
of eleven that I would need the Hungarian Vogue.

Then I had to get used to the fact that nothing in my life was
following the order that was supposed to be considered normal.
Things do happen, only not exactly as they happen in fairytales —
there is no happily ever after.

When my classmates in high school were getting ready for prom,
I was getting ready for the Olympics as a swimmer, when the others
had already graduated, I had to realize that I wanted to go to univer-
sity in Szeged to make up for the years professional sport took from
me, and when my peers, rapidly approaching thirty, were already
earning their living, T understood that I had to stop wasting time
and became an intern at a publishing house because it had always
been my dream to make magazines. When I made this decision, my
love stood by me without question and supported me in every way.
He never questioned me or threw it in my face that he had to pro-
vide for me while I was self-realizing. He was proud of me that I was
fighting for my dream, and he was happy when I achieved it. We
were an unconditional, true alliance - that’s what love means for me.

How unfair life is that he didn’t live to see my first Fashion Street
magazine, which is even titled The LOVE Issue. Not that it’s a coin-
cidence, and for that I must thank Péter who gave me complete cre-
ative freedom and trust. I think the result speaks for itself, and now
I will for a change allow myself the luxury of being biased. Because
there is still no Hungarian Vogue, but believe me, Fashion Street
magazine is even better! @

Reményi Diana
Fészerkeszt6 Editor-in-Chief
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fashion, love, story

THREADS
Ol PASSION

A szenvedély szalai

szerz6 author Fogas Krisztina

AZSENIALIS DIVATKREACIOK NEM LEGORES TERBEN SZULETNEK. A DIVATTERVEZOK ILETETT PILLANATAIBAN
AMAGANELETI MAGASLATOK ES MELYSEGEK KREATIV ENERGIAVA ALAKULNAK, IGY LESZNEK A KOLLEKCIOK
EGY-EGY SZERELMI TORTENET OROK MEMENTOI. A TERVEZOI ELETMOVEK MOGOTT ALLO ERZELMI VIHAROK NYOMABA
EREDTUNK, HOGY BEBIZONYOSODJON, AMNT MINDIG IS EREZTONK: A LEGJOBB KOLLEKCIOHAT EPP AZ ELKESZITESUKET
OVEZO SZERELMI BOLDOGSAG ES GYOTRELEM TESI HITELESSE.

BRILLIANT FASHION DESIGNS ARE NOT BORN IN A VACUUM. IN FASHION DESIGNERS' INSPIRED MOMENTS, THE
HIGHS AND LOWS OF THEIR PRIVATE LIVES ARE TRANSFORMED INTO CREATIVE ENERGY, MAKING COLLECTIONS
ETERNAL MEMENTOS OF LOVE STORIES. WE EXPLORED THE EMOTIONAL STORMS BEHIND THE DESIGNERS
OEUVRES TO PROVE WHAT WE HAVE ALWAYS FELT. IT'S THE LOVE AND ANGUISH SURROUNDING THEIR CREATION
THAT MAKE THE BEST COLLECTIONS AUTHENTIC.
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Karl Lagerfeld és Jacques de Bascher

A szeretett személy a siron tal is igazi tars maradhat, legalabbis
Karl Lagerfeld esetében ez tortént, akinek muzséja és platdi szerel-
me, Jacques de Bascher 1989-ben, 38 évesen halt meg. ,,Nem va-
gyok csaladkozpontii ember, és & volt az egyetlen, aki értelmet adott
a dolgoknak. Végteleniil szerettem. A furcsa az, hogy ez sohasem volt
Sizikai kapesolat, semmi kize nem wvolt a testiséghez” — emlékszik
vissza a tervez$ egy rola szold dokumentumfilmben. A dtsgaz-
dag csaladi hattérrel rendelkezd, kifinomult izléssel megaldott de
Bascher megjarta a francia tengerészgyalogsagot, és az Air France
légiutas-kisérdje is volt, miel&tt a parizsi tarsasagi élet szépfitjaként
ismertté vélt. A mivelt elit és a divatvilag zartkor( rendezvényeire
bejaratos férfit 21 évesen ismerte meg Lagerfeld. De Bascher néhany
hénappal ezutéan felmondott a légitarsasagnal és Gsszekoltozott az
akkor 38 éves Lagerfelddel. Az akkor mar elismert divattervezd
nagyra értékelte Jacques — becenevén Jako - irodalmi mdveltsé-
gét, pimaszsigat, arisztokrata szarmazasét és stilusérzékét. Amikor
péar évvel kés6bb de Bascher vad szerelmi viszonyba kezdett Yves
Saint Laurent-nal, Lagerfeld Ggy tett, mintha nem tudna a dologrol.
A bonyolult és talfiitstt viszonynak végil Yves akkori parja, Pierre
Bergé vetett véget, amikor megfenyegette de Baschert, hogy zarja le
a kapesolatot. Lagerfeld tovabbra is nagylelkiien toleralta imadottja
férfiakkal és nékkel folytatott viszonyait, és b6keztien finanszirozta
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Karl Lagerfeld & Jacques de Bascher

A beloved person can remain a true partner even beyond the
grave, at least this is what happened to Karl Lagerfeld whose
muse and platonic love, Jacques de Bascher died in 1989 at the
age of 38. “I'm not a family-minded person, and he was the only
thing that gave a kind of sense to things. But the strange thing
is, it wasn’t physical—it had nothing to do with that’, remem-
bered the designer in a documentary about his life. Blessed with
awealthy family background and refined taste, de Bascher served
in the French Navy and was also a flight attendant for Air France
before becoming known as the dandy of Parisian high society. de
Bascher was 21 and a regular guest at the private events of the
intellectual elite and the fashion world when he met Lagerfeld.
A couple of months later, de Bascher quit his job at the airline
and moved in with the 38-year-old Lagerfeld. The already well-
known fashion designer appreciated Jacques, nicknamed Jako,
for his knowledge of literature, brazenness, aristocratic origins
and sense of style. When a few years later de Bascher began a wild
love affair with Yves Saint Laurent, Lagerfeld pretended not to
know about it. The complicated and overheated affair was finally
put to an end by Yves’s partner at the time, Pierre Bergé, who
threatened de Bascher to end the relationship. Lagerfeld contin-
ued to generously tolerate his beloved’s affairs with both men and
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Jako szabados életmédjat, koztiik hirhedt szadomazo szexorgiajat,
amely a Fekete Moratérium nevet viselte. Lagerfeld akkor is kitar-
tott a férfi mellett, amikor az AIDS, az alkohol és a drogok miatti
fizikai leéptilés kovetkeztében mar ra sem lehetett ismerni. Haldlos
agyan sem hagyta magéara, potagyat hozatott, hogy mellé fekiidhes-
sen...Olyan tiindokiést hozott a hétkoznapjaimba, amelyet soha sen-
ki mds nem fog. Van ugy, hogy egyetlen ember van neked rendeloe az
életben, és ennyi” - nyilatkozta évekkel kés6bb Marie Ottavi francia
Gjsagironének. De Bascher halala utan Lagerfeld Hamburg mellett
héazat vett, melyet szerelme emlékére Jakénak nevezett el, 1998-ban
pedig ugyanezzel a névvel parfiimot dobott piacra.

Coco Chanel és Arthur ,Boy” Capel

A divat nagyasszonya életének fénypontjan Parizs legiinnepel-
tebb tervezdje volt. Azt mar kevesen tudjak, hogy szerelmi élete
mekkora szerepet toltott be abban, hogy a divatvilag tronjaig ju-
tott. Sanyart és szegénységben telt gyerekkor utdn Etienne Balsan
szeretGje lett, aki egy textilipari birodalom 6rokoseként hirtelen
a gazdag és gondtalan élet vilagaba emelte az akkor 23 éves Cocdt.
A luxusélet minden el6nyét élvez6 Chanel, hogy eliisse az
id6t, kalapkészitésbe kezdett, f6leg azért, mert bevasar-
16 koratjain nem taldlt az izlésének megfelels darabot. Elete
nagy szerelmével Ftienne révén ismerkedett meg: a disgaz-
dag brit tizletember és lelkes lovaspolo-jatékos Arthur ,Boy”
Capellel azonnal egymasba szerettek. A férfi rogton beinditotta Coco
karrierjét, Parizsba koltoztette és 1910-ben kalapiizletet nyitott
szaméara ,Chanel Modes” néven a 21 Rue Cambon cim alatt. Ezzel
a divattorténelem egy 4j fejezete vette kezdetét. Capel bevezette 6t a
francia arisztokricia vildgéba, igy Chanelnek lehetGsége nyilt arra,
hogy megismerkedjen a fels§ tizezer asszonyaival. A kalapok utan
hamar a ruhaké lett a fGszerep, az inspiraciot pedig szerelme, Boy
Capel ruhatarabol meritette. Egy deauville-i tengerparti nyaralas-
hoz nem talalt kényelmes ruhékat, igy Capel csikos polojat, kotott
puldverét, fekete nadragjat és tengerészingjét szabta sajat magara.
A férfiasan laza szett hatalmas sikert aratott a nyaral6 holgyek koré-
ben. Capel jé iizleti lehetséget szimatolt és 1913-ban Deauville-ban
Gjabb {izletet nyitott Chanelnek, majd egy évvel kés6bb egy masikat
aszintén tengerparti Biarritzban. Az izletek hatalmas forgalmat ge-
neréltak és Coco hamarosan visszafizette a szerelmétdl kapott kol-
cson teljes Osszegét, ezzel fiiggetlen tizletasszonnyé valt. Az imadott
férfi sohasem volt hii hozza. Kapcsolatuk kilenc évig tartott, ezalatt
Capel feleségiil vett egy tarsadalmi rangban hozza ill6 angol arisz-
tokrata holgyet, &m tovéabbra is fenntartotta szenvedélyes viszonyét
Cocoval. 1919 decemberében éppen Cannes-ba tartott karacsonyra,
amikor haldlos autobalesetet szenvedett. Az Gsszetort szivii Coco
a hir hallatin azonnal a helyszinre vitette magat. Mint kideriilt,
a férfi még haldla utan is segitette 6t: végrendeletében 40 ezer fon-
tot hagyott ra, melybdl Chanel az az6ta legendéassa valt villat vasa-
rolta maganak Garches-ban. Két évvel szerelme haldla utan Coco
kozos otletiiket is megvaldsitotta: elkésziilt a Chanel N°5, a divat-
héz elsG parfiimje, melyet azota is a szerelem illataként tartanak

Szamon.
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women, and he lavishly funded Jako’s libertine lifestyle, includ-
ing his infamous BDSM sex orgy, dubbed the Black Moratorium.
Lagerfeld stood by him even when his physical decline due to
AIDS, alcohol, and drugs made him unrecognizable. He didn’t
leave him on his deathbed either and had an extra bed brought in
to lie beside him. “He brought to my life a kind of sparkle nobody
else ever will. Maybe there is one person in life for you and that’s
all”, he said years later to French journalist Marie Ottavi. After de
Bascher’s death, Lagerfeld bought a house near Hamburg, which
he named Jako in memory of his love, and in 1988 he launched
a perfume under the same name.

Coco Chanel & Arthur ,Boy” Capel

At the height of her life, the grand dame of fashion was the most
celebrated designer in Paris. But few people know about the great
role her love life played in her rise to the throne of the fashion
world. After a miserable and impoverished childhood, she became
the lover of Etienne Balsan, heir to a textile empire, who sudden-
ly introduced the then 238-year-old Coco to the world of wealthy
and carefree life. Enjoying every advantage of a luxurious lifestyle,
Chanel started to make hats to pass the time, especially because
she could not find a piece that suited her taste on her shopping
trips. She met the love of her life through Etienne: she immedi-
ately fell in love with the wealthy British businessman and enthu-
siastic polo player, Arthur “Boy” Capel. He instantly jump-start-
ed Coco’s career, moving her to Paris and opening in 1910 a hat
store for her called Chanel Modes at 21 Rue Cambon. And thus
began a new chapter of fashion history. Capel introduced her into
the world of French aristocracy, giving Chanel the opportunity
to meet the ladies of the upper ten thousand. Not long after the
hats, dresses took on the main role, drawing inspiration from the
wardrobe of her love, Boy Capel. She couldn’t find comfortable
clothes for a holiday in Deauville so she tailored Capel’s striped
T-shirt, knitted jumper, black trousers and sailor shirt to fit her-
self. The masculine casual set was a huge success with the ladies
on holiday. Capel could smell a good business opportunity, so in
1918 he opened another store for Chanel in Deauville, and a year
later one more in another beach town, Biarritz. The stores gener-
ated a huge turnover, and Coco soon repaid the entire amount of
the loan she had received from her love, becoming an independ-
ent businesswoman. The beloved man was never faithful to her.
Their relationship lasted for nine years, during which time Capel
married an English aristocratic lady of his social standing, but he
continued his passionate affair with Coco. In December 1919, he
was on his way to Cannes for Christmas when he was killed in
a car crash. Heartbroken, Coco rushed to the scene immediately
upon hearing the news. As it turned out, he continued to sup-
port her even after his death: in his will, he left her 40 thousand
pounds, which Chanel used to purchase the now legendary villa in
Garches. Two years after the death of her lover, Coco implemented
their idea: Chanel N°5, the first perfume of the fashion house, was
launched, which is still considered to be the scent of love.
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Domenico Dolce és Stefano Gabbana

A 19 éves Stefano elszantan kereste a lehetGséget, hogy bekertil-
jon a divat vilagaba, ezért egy kozos baraton keresztiil talalkozot kért
az akkor mar divattervezd Domenico Dolcétél. Arra a kérdésre, hogy
honnan fogja felismerni, Dolce igy felelt: ,alacsony vagyok, és dgy
Oltozkodom, mint egy pap. Az dsszes ruhdmat egy papt kellékeket dru-
16 boltban veszem.” Gabbana Oriiltségnek hitte, de amikor megérke-
zett a diszkOba, azonnal felismerte a tervezGt, aki talpig feketét viselt,
sziirke, 4116 nyaka inggel. {gy kezd6dott két évtizedes szakmai és ma-
ganéleti kapesolatuk, melynek soran 1985-ben alapitott gigantikus
divatbirodalmukkal Hollywoodot is maguk mellé allitottak. ,Nem: tu-
dom, mi a titkunk, de mitkodik. Folyamatosan vessekssiink, de amin
dolgozunk, abbol a vitdk utdn Dolce€3Gabbana lesz, nem csupin
az én és az 0 elképzeléseinek keveréke” — nyilatkozta egyszer Stefano
Gabbana. Habar a par a kétezres évek elején hivatalosan is szakitott,
sajat bevallasuk szerint ez kapcsolatukat csak még erésebbé tette.
Mindig is tiszteltiik egymdst. Kordbban az dgyunkat is megosstot-
tuk, de most, hogy szerelmiink mdar csak platoi, bardatsagunk és egyuitt-
miikodésiink még kifinomultabbd vdlt.” Heves temperamentumuk és
a vilagrol alkotott markans véleményiik nem aratott mindig osztat-
lan sikert. Egy, az olasz Panorama magazinnak adott 2015-0s inter-
Ja soran kijelentették: ,Nem tamogatjuk, hogy a melegek gyermeket
adoptaljanak. Egyetlen csalad létezik, a hagyomdnyos.” Az interjiban
a lombikbébiket szintetikus utbdoknak nevezték, a béranyasigot
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Domenico Dolce & Stefano Gabbana

19-year-old Stefano was relentlessly looking for an oppor-
tunity to enter the fashion world, so he asked for a meeting
with Domenico Dolce, already working as a designer, through
a common friend. To the question how he would recognize him
Dolce answered: “I'm short and I dress like a priest. I buy all
my clothes at a shop for priests.” Gabbana thought it was crazy,
but when he arrived at the disco, he immediately recognized the
designer, dressed in all black with a gray high-collar shirt. Thus
began their two-decade-long professional and private relation-
ship, during which time they also conquered Hollywood with
their immense fashion empire, founded in 1985. ‘T don’t know
what it is, but we have it. We fight all the time, but after the fight
what we are working on becomes Dolce € Gabbana, not just him,
not just me”, Stefano Gabbana said once. Although the couple
officially broke up in the early 2000s, they claimed it only made
their relationship stronger. “I think we have always had a lot
of respect for each other. Before we shared everything, we shared
sex. Now it is platonic, and in some way it is more sophisticated.”
Their fierce temperament and strong opinions on the world
haven’t always brought unquestionable success. During a 2015
interview with the Ttalian Panorama magazine they stated: “We
oppose gay adoptions. The only family is the traditional one.”
In the interview, they called IVF babies chemical children and
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pedig szintén természetellenesnek itélték. Konzervativ felfogasukat
a csaladdrol a markdjuk is hden tiikr6zi: ikonikus plakatjaikon
a hagyomanyos, katolikus, olasz nagy familia idealizalt képe lathato,
heteroszexudlis és fehér szereplékkel. Dolee abbdl sem csinélt titkot,
hogy nem hisznek a meleghazassagban, 23 éven at tart6 kapcsola-
tuk alatt ezért nem hézasodtak ossze. A ,homofob meleg parként”
is emlegetett sziciliai dud arra késziil, hogy halalukkal a markat is
a sirba viszik, a D&G labelt senki sem viheti tovabb. ,FHa a szerelem
akkor sgiiletik, amikor fiatal vagy — szamomra az elsd tapasstalat
volt, ssamdra is az elsd szerelem —, akkor az tiszta és totdlis, nem
ismer kompromisszumot” — nyilatkozta Dolce 2018-ban a Corriere
della Sera olasz napilapnak.

Hubert de Givenchy és Audrey Hepburn

Egy félreértésnek koszonhetd talilkozasuk mindkett6jik karri-
erjét az egekbe repitette, legendés kapesolatuk pedig — habér so-
kak szerint csak platoi volt — életiik végéig langolt. A fiatal Audrey
Hepburn 1958-ban, elsé jelentds filmsikere, a Romai vakécié utan
Parizsban keresett ruhékat kivetkezo filmje, a Sabrina forgatasahoz.
Az akkor még ismeretlen Givenchy éppen sajét kis tervezGstadioja-
nak felfuttatasan dolgozott, amikor bejelentkezett hozza Ms. Hep-
burn. A huszas éveiben jaré Givenchy nagy reményekkel késziilt
a talalkozora, abban a hiszemben, hogy a nagy hollywoodi sztar,
Katharine Hepburn teszi majd tiszteletét nala. Annal nagyobb volt
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they also judged surrogacies to be unnatural. Their conservative

view on family is accurately represented by their brand: their
iconic posters feature an idealized image of a traditional, Catho-
lic, large Ttalian family with heterosexual and white characters.
Dolce has made no secret of the fact that they don’t believe in
gay marriage, which is why they had never married during their
23-year-long relationship. The Sicilian duo, dubbed the “hom-
ophobic gay couple”, is preparing to take the brand to the grave
with them, with no one to continue the D&G label. “If a love is
born when you are young - for me it was the first experience, for
him the first love story - it is pure, total’, Dolce said in 2018 to
the Italian daily newspaper, Corriere della Sera.

Hubert de Givenchy & Audrey Hepburn

They met due to a misunderstanding, but it gave wings to
both of their careers, and their legendary relationship - though
many would say only platonic - was ablaze until the end of their
lives. In 1958, after her first major film success, Roman Holiday,
ayoung Audrey Hepburn went to Paris to look for clothes for the
shooting of her next film, Sabrina. The still unknown Givenchy
was working on promoting his small design studio when Ms
Hepburn booked an appointment. Givenchy, still in his twen-
ties, prepared for the meeting with high hopes, believing that
the great Hollywood star Katharine Hepburn would pay him
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a meglepetése, amikor a szalonba egy 24 éves kecses lany érkezett
egyszer csikos t-shirtben, nadragban, valamint egy piros szalag-
gal atkotott szalmakalapban. Audrey felprobalt néhanyat a letisz-
tult szabasvonald, modern darabok kéziil, majd felkérte Givenchyt,
hogy tervezze meg ruhatarat kovetkezs filmjéhez. A tervezd zavar-
tan visszautasitotta, de Hepburn nem tagitott. Givenchy késbb igy
emlékezett arra a napra: ,Jacsordra invitdlt, ami akkoriban elég
szokatlannalk szamitott egy holgy részérdl. A vacsora alatt pedig
rajittem, hogy & egy angyal.” Hepburn szintén istenitette 6t: ,.Csak
az 0 ruhdiban érzem, hogy onmagam vagyok. Sokkal t6bb mint

egy tervesd, személyiséget hoz létre.” A film jelmezeit
¢ Oscar-dijjal jutalmaztik, Audrey pedig szerzdésben
? rogzitette, hogy elkovetkezendd filmjeiben ruhatarat
‘ csakis Givenchy tervezheti. De a mozivasznon tal is
segitette karrierjét, személyes ruhatrat is téle ren-

delte, részt vett a kollekeiok kampéanyaiban és a 21.
szazad egyik legnagyobb hatist darabja is kozos
munkajuk eredménye: az Alom luxuski-
vitelben nyit6jelenetében lathatd, olasz
selyembdl késziilt kis fekete ruha di-
vattorténelmet irt. Amikor a szinészng
1992-ben megtudta, hogy rakos lett, utol-
s6 kivansaga az volt, hogy hazatérhessen:
Givenchy lélegeztetSgéppel felszerelt
magangépet szerzett, hogy muzsa-

ja Svéjcba utazhasson. Amikor
Tolochenaz kis fa-

lujaba megérkez-

\|| C?:':-k:]: ' tek, még egy utol-

s6 kardcsonyt egylitt

toltottek. Audrey januar

{ 20-4n hunyt el, a férfi végig
mellette maradt. Givenchy késobb
konyvet it ,,70 Audrey with Love” cim-

\Z

saguk olyan volt, mint egy hazassag. .. Igéz0 nd volt, a szerelem és

mel, melyben gy fogalmaz, hogy barat-
a szépség inspirdlgja, és a tiindérek sohasem tiinnek el teljesen.”
Maurizio Gucci és Patrizia Reggiani

1995. marcius 27., Milané. A feleség, Patrizia Reggiani altal fel-
bérelt bérgyilkos végez Maurizio Gucecival, a Gucei csalad 47 éves
orokosével. {gy ért véget tindérmeseként indult kapesolatuk, amely
felforgatta a Gucci csalad életét, és rokre megvéltoztatta a brand
torténetét. Az erds akarati, kiilone Patrizia személyisége imponélt a
fiatal Maurizionak, a mesés Gueci-birodalom orokosének, aki 1972-
ben apja, Rodolfo Gueci tanécsa ellenére feleségiil vette szerelmét.
Mindketten 24 évesek voltak. Fény(iz§ életiik a megaloménia hata-
rat strolta: 64 méteres jachtjukon egzotikus maganszigetekre utaz-
tak, ,Mauizia” rendszama luxusautdjuk soférje pedig rendszeresen
Jackie Onassis és a Kennedy-klan Gsszejoveteleire fuvarozta Gket.
A par ingatlanarzenalja a Saint Moritz-i siparadicsomtdl Acapulcon
at a New York-i Olympic Tower penthouse-aig terjedt.
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a visit. He was all the more surprised when a graceful 24-year-
old girl arrived at the salon wearing a simple striped T-shirt,
pants, and a straw hat tied with a red ribbon. Audrey tried on
some of the clean-cut modern pieces, then asked Givenchy to
design her wardrobe for her next film. The designer was baffled
and refused, but Hepburn did not give up. This is how Givenchy
later recalled that day: “She invited me for dinner, which was
unusual for a woman to do back then, and it was at dinner
that I realised she was an angel.” Hepburn also worshiped him:
“Givenchy’s clothes are the only ones I feel myselfin. He is more
than a designer, he is a creator of personality.” The costumes of
the film were awarded an Oscar, and Audrey signed a contract
that only Givenchy could design her wardrobe for her upcoming
films. But she didn’t only help his career in the film industry,
she ordered her personal wardrobe from him as well, partici-
pated in the campaigns of his collections, and one of the most
significant pieces of the 21st century was also the result of their
work together: the little black dress made of Italian silk in the
opening scene of Breakfast at Tiffany’s made fashion history.
When the actress found out in 1992 that she had cancer, her last
wish was to return home: Givenchy arranged a private airplane
equipped with a ventilator to help her muse travel to Switzer-
land. When they arrived in the small village of Tolochenaz, they
spent one last Christmas together. Audrey died on 20 January,
and he remained by her side until the end. Givenchy later wrote
a book called “To Audrey with Love’, in which he claims that
their friendship was like a marriage: “She was an enchantress,
inspiring love and beauty. And fairies never quite disappear al-
together.”

Maurizio Gucct & Patrizia Reggiani

March 27,1995, Milan. The hitman hired by the wife, Patrizia
Reggiani kills Maurizio Gucci, the 47-year-old heir of the Gucci
family. That is how their relationship with a fairytale beginning
ended, a relationship which turned the life of the Gucci family
upside down and changed the history of the brand forever. The
personality of the strong-willed, eccentric Patrizia attracted the
young Maurizio, heir to the fabulous Gucci empire, who married
his love in 1972 against the advice of his father, Rodolfo Gucci.
They were both 24. Their luxurious lifestyle bordered on mega-
lomania: they traveled to exotic private islands on their 64-me-
ter yacht, and the driver of their luxury car with the license plate
“Mauizia” regularly took them to the events of Jackie Onassis
and the Kennedy clan. The couple’s real estate portfolio includ-
ed properties in the ski paradise of St. Moritz, Acapulco, and
the penthouse of the Olympic Tower in New York. “Maurizio
felt free with me. We had fun, we were a team”, remembered Reg-
giani, who claimed to be the chief business advisor of her hus-
band. During the eighties, they organized legendary thematic
parties inspired by different colors: not only the guests’ clothes
but also the color of the food had to match the theme. But
their relationship went downbhill after Rodolfo Gucei’s death.
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Maurizio szabadnalk érezte magdt mellettem. Egy csapat voltunk”
- emlékszik vissza Reggiani, aki sajat bevallasa szerint {izleti tigyek-
ben férje fGtanicsaddja volt. A 80-as években legendas tematikus
partikat adtak, melyeket egy-egy szin ihletett: a résztvevk ruhaza-
tanak, de még az ételek szinének is illeszkednie kellett. Kapesolatuk
Rodolfo Gucei haldla utin azonban lejtdre kertilt. Maurizio 50 szé-
zalékos részesedést 6rokolt a cégben, de rossz dontések sorozatanak
kovetkeztében a markat az 6sszeomlas szélére sodorta. Az ikonikus
péar 1991-ben elvélt, &m Patrizia nem tudott napirendre térni afelett,
hogy férje rendszeres hiitlenségével tonkretette Gt. Amikor a fiilébe
jutott, hogy Maurizio hazassigot tervez 4j élettarsaval, a szintén el-
valt, belséépitész Paola Franchival, elérkezettnek latta az id6t, hogy
beviltsa kordbban tobbszor is hangkazettan kiildott hallos fenye-
getéseit. Amellett, hogy nem tiirte volna el, hogy az Gj Mrs. Maurizio
Guceci a helyébe 1épjen, attdl is rettegett, hogy extérjétdl sziiletett két
lanya elveszitheti 6rokségét, ha a parnak kozos gyermeke sziiletik
majd. Folytatésos krimibe ill6 fordulatok utan a birdsdg 1998-ban
végiil 29 év bortonbiintetést szabott ki Patrizia Reggianira, am 16
év utan szabadult. ,Ha most taldlkozhatnék Maurizicoal, elmonda-
ndam neki, hogy szeretem, és & volt a leg fontosabb az életemben. Hogy
mit vdlaszolna erre? Valossiniileg ast, hogy es az érzés nem volt kil-
csonos” - nyilatkozta egy 2016-ban adott interjaban.

Isabel és Ruben Toledo

Isabel Toledo, Michelle Obama oltoztetGje, a beiktatasi cere-
moénian viselt sarga kabéat és ruha tervezGje méltan érdemelte ki
a ,dizajnerek dizdjnere” jelzGt. Férjével, az illusztrator Rubennel
a New York-i kreativ élet motorjai voltak, olyan baratokkal, mint
Andy Warhol, Keith Haring és Patricia Field. Elsoprd szerelmiiket
a divat és a m{ivészet hazassdganak is nevezték, az 1 év és 1 nap kii-
16nbséggel Kubaban sziiletett paros vitathatatlanul New York egyik
legeredetibb dudja volt. A varréndi tudasat tokéletességre fejlesztd
Isabel sohasem tartotta magat klasszikus dizjnernek. A divatra agy
tekintett, mint ,folyékony épitészetre”. ,, A szabds-varrds technikd-

Jat mindennél jobban szeretem. A varrond az, aki a divatot beliilrol

ismert. Az elkészités technikdja az igazi mitoésset, nem a divatterve-
z6s” - fogalmazott egy 1989-ben adott interjiban. Nem sokkal ké-
s6bb az International Herald Tribune cikkében a divat Gjhullamos
tervez6i kozott emliti John Galliano, Romeo Gigli és Mare Jacobs
mellett. 1998-ban aztan gy dontott, hogy kiszall a fashion show-k
jelentette mokuskerékbdl, és férjével egytitt 1étrehozott sajat, kreativ
vilagara koncentral. Jelmezeket tervezett a Broadway-re, kollekei-
Okat Anne Klein szadmara és cipGket a Payless-nek. 2012-ben, hét
évvel az eml6réak ltali tragikus haldla el6tt onéletrajzi konyvet irt,
melyet férje illusztralt. A n6 Rubent tekintette élete fénypontjanak.
Kozépiskoldsok voltunk, amikor Ruben elsd ldatdsra beleszeretett
a félénk, dbmodos6 kisldnyba. En eldszor Ruben miivészetébe szeret-
tem bele, és még négy év kellett, hogy felismerjem, & életem szerelme.
Rdjottem, hogy 6 a hidnyzo ldncssem, a sz0 legszebb értelmében. Az
életben gyakran a szerelem a hidny=o lancszem. Amikor ez megada-
tik, az élet minden mdas tertilete is kivirdgzik.” @
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Maurizio inherited a 50% stake in the company, but due to
a series of bad decisions he pushed the brand to the brink of
collapse. The iconic couple divorced in 1991, but Patrizia could
not get over the fact that his husband had ruined her with his
regular infidelity. When she heard the news that Maurizio was
planning to marry his new partner, the also divorced interior
designer Paola Franchi, she felt the time had come to fulfill the
death threats she had previously sent several times on audio
cassettes. Apart from not being able to tolerate being replaced
by a new Mrs Maurizio Gucci, she also feared that her two
daughters by her ex-husband could lose their inheritance if the
couple had a child together. After a series of twists and turns fit
for a murder mystery, the court finally sentenced Patrizia Reg-
giani to 29 years in prison in 1998, but she was released after
16 years. “If I could see Maurizio again I would tell him that
1 love him, because he is the person who has mattered most to me
in my life. I think he'd say the feeling wasn’t mutual”, she said
in an interview in 2016.

Isabel & Ruben Toledo

Isabel Toledo, Michelle Obama’s stylist, the designer of the
yellow jacket and dress worn at the inauguration ceremony, tru-
ly deserved the title of “designer of designers”. Together with her
husband, illustrator Ruben, they were the engines of creative
life in New York, with friends like Andy Warhol, Keith Haring
and Patricia Field. Their all-consuming love was also called the
marriage of fashion and art: born 1year and 1 day apart in Cuba,
the couple was arguably one of New York’s most original duos.
Developing her talent as a seamstress to perfection, Isabel never
considered herself a classic designer. She saw fashion as “liquid
architecture”. T really love the technique of sewing more than
anything else... the seamstress is the one who knows fashion from
the inside! That’s the art form really, not fashion design, but the
technique of how it’s done”, she claimed in an interview in 1989.
Not much later, the International Herald Tribune listed her in
an article among new wave fashion designers alongside John
Galliano, Romeo Gigli and Marc Jacobs. Then in 1998, she de-
cided to get out of the rat race of fashion shows and focus on her
own creative world she had made with her husband. She designed
costumes for Broadway, collections for Anne Klein and shoes for
Payless. In 2012, seven years before her tragic death from breast
cancer, she wrote an autobiography illustrated by her husband.
She considered Ruben the light of her life. “Love was the guiding
light that introduced me at a young age to my husband, the artist
and illustrator Ruben Toledo, who fell in love at first sight with
a shy dreamer of a girl. I fell in love with Ruben’s art first. It
took another four years _for me to reciprocate and realize that
this kid was the love of my life. (...) I discovered that Ruben was
the missing link, in the best possible sense of those words. Love is
often the missing link in life. Once that element flowers, the rest
of life seems to flow along.” ®
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fiilbevalé/earrings Saint Laurent (Heaven)
gy(irik/rings Wessely Jewel (Home of Fashion)
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szerz6 author Reményi Didna
fotd photo Martin Wanda
divatszerkeszté fashion director Kiss Mark
haj hair Pasztor Laszl6
smink MUA Knoll Gabi

NEM CSAK A SZEPSEGE, A GONDOLKODASMODJA IS MEGOSZTO, AMELYEKET VISZONT, HA MAS NEM, A NEMZETOZI
DIVATVILAGBAN ELERT SIKERE| TAGADHATATLANUL ALATAMASZTANAK - NEM MINTHA STURSEGE LENNE RA. INTERJU
A STERELEMGYERMEEVEL VARANDOS MIHALIK ENIKOVEL, EGY DONTESEIBEN MEGINGATHATATLAN, LAZA, VICCES ES
VERPROFI TOPMODELLEL, AKINEK A SZERELEMBEN EPPOLYAN FONTOS AZ EGYENLOSEG, MINT AZ ELSO RANDIN SUSG,
A SARKANY.

NOT ONLY HER BEAUTY BUT HER WAY OF THINKING IS DIVISIVE AS WELL, WHICH, IF NOTHING ELSE, IS UNDENIABLY
SUPPORTED BY HER SUCCESSES IN THE INTERNATIONAL FASHION WORLD - NOT THAT SHE NEEDS IT. AN INTERVIEW
WITH ENIKO MIHALIK, AN UNWAVERING, EASYGOING, FUNNY AND PROFESSIONAL TOP MODEL, WHO IS EXPECTING
ACHILD OF LOVE, WHERE WE ALSO LEARN THAT EQUALITY IN LOVE IS AS IMPORTANT FOR HER AS SUSU THE DRAGON
ON HER FIRST DATE.
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Minden nagyon gyorsan tortént veletek az elmult egy évben,
legalabbis ami azt a sztenderd ismerkedési folyamatot illeti, ami-
nek altalaban a csaladalapitas a vége. Ez a koriilményeknek vagy
a mindent els6prd szerelemnek koszonhetd?

Erre azért nehéz egybdl véilaszolnom, mert nekem az ilyen elsopr¢
nek titulalt szerelmek nem feltétlen jarnak pozitiv képzettarsitas-
sal. Egyrészt Ggy vagyok vele, hogy engem ne s6porjon el semmi,
masrészt ezek a szerelmek utdlag olyanok, amelyekbe fejest ugrunk
ugyan, és jo Gszkalni az érzelemtengerben, de azért jo lett volna va-
lami kapaszkodo is. A multban sokszor elkovettem azt a hibat, hogy
az ilyen jellegii szerelmekben teljesen elfeledkeztem magamrol, és
olyan emberekkel voltam kapcsolatban, akiknek nem t{int fel, vagy
épp természetes volt, hogy én a sajat igényeimet is a hattérbe szo-
ritom miattuk.

Akkor mondhatjuk, hogy minden kapcsolatban nagyon oda-
ado vagy, csak eddig a rossz tipusba szerettél bele?
En tipikusan odaadd vagyok, az apré szivességektdl a nagy gesz-
tusokig, de most nem akarom felhozni a szerelem Gt nyelvét. Es
bizony volt olyan parom, aki elére kozolte, hogy § ezt nem fogja
tudni viszonozni, és csak sajat magamat bantanam azzal, ha esetleg
rarnék cserébe valamit. Ez minden bizonnyal nem az én tipusom.
Visszatérve az el6z6 kérdésedre, ezért van az, hogy ami most torté-
nik, azt nem tudom igy azonositani, még ha romantikusan hangzik
is. Mert amikor Daviddal megismerkedtiink, nem viharok tortek ki,
hanem épp az ellenkezdje, minden elesendesiilt. Abszoltt és hataro-
zottan szerelemrdl van sz0, de valami sokkal harmonikusabb dolgot
képzelj el: tnmagunk vagyunk egymas mellett, nincsenek tébbé ké-
telyek. Amikor az ész és a sziv dsszefonddik.
Tobbek kozott emiatt nem banom, hogy minden elég gyorsan
tortént, mert élvezem, ahogyan alakul a kapcsolatunk, hogy nem
kellett mindent eltervezni, hogy egyikiink sem nyomta meg a fé-
ket, hogy sosem éreztem azt, 6 valamitdl megijed vagy meghéatral.
Természetesen utazunk egy biztonsigosnak ting hullam tetején,
ami gy sodor minket, hogy kézben egyikiink sem panikol. Ttk jo

csapat vagyunk.

Ez a kapcsolati gyorsasag inkabb akkor lehetne furcsa, vagy
mondjuk baljés, ha mindketten a hiszas éveitek elején jarna-
tok. De mar nem vagytok gyerekek, és nyilvan van 6sszehason-
litasi alapotok is. Sokszor csalodtal?

Nyilvan torték dssze a szivemet, de én olyankor sosem az adott
személyt hibaztattam. Inkabb azt a hitet gyaszolom el, amit a kap-
csolatba vetettem, hogy akar jok is lehettiink volna egytitt, hogy
valami, amiben én még lattam volna reményt, amiért én még kiiz-
déttem volna, az megsz{inik. Mert azt fontos tudni, hogy én soha
nem tudtam volna Ggy egyiitt lenni valakivel, hogy azt az adott

pillanatban ne gondoltam volna szdzszazalékosan komolynak.

Es ez nem azt jelenti, hogy mindenkivel azt képzeltem,

hogy egy napon majd ésszehazasodunk és csaladot alapitunk,
de akkor Ggy éltem, hogy nem létezik tokéletesebb ember, akivel
lehetnék.

Everything has happened to you very quickly over the past year,

at least as far as the standard dating process is concerned, which
usually ends with starting a family. Is this thanks to circumstances
or all-consuming love?
It’s hard for me to answer this right away because such love sto-
ries, the ones considered all-consuming, don’t necessarily have
a positive connotation for me. On the one hand, I don’t want any-
thing to consume me, and on the other hand, later it usually turns
out that we just dove into these loves and although it is good to
swim in the sea of emotions, it would have been good to have some-
thing to hold on to. In the past, I have often made the mistake of
completely forgetting about myself in this kind of love and being
in relationships with people who didn’t notice, or just took it for
granted, that I push my own needs into the background because
of them.

Is it fair to say then that you are very devoted in every relation-
ship, but you have fallen in love with the wrong type every time so
far?

I'm generally devoted, from small favors to big gestures, but now
I don’t want to bring up the five love languages. And yes, I had
a partner who told me in advance that he wouldn’t be able to recip-
rocate this, and I would only hurt myself if T expected something
in return. This is certainly not my type. Going back to your pre-
vious question, that’s why I can’t identify what’s happening right
now, even if it sounds romantic. Because when I met David, there
weren't storms, quite the opposite, everything calmed down. It’s
absolutely and definitely love, but imagine something much more
harmonious: were ourselves with each other, there are no doubts
anymore. When the mind and heart are intertwined.

Among other things, this is why I don’t mind that everything has
happened so fast, because I enjoy the way our relationship is un-
folding, that we didn’t have to plan everything, that neither of us
stepped on the brakes, that I have never felt like he was scared
or backing away from something. We are naturally riding on
a seemingly safe wave, which is carrying us along without either of
us panicking. We are a really good team.

The speed of the relationship would be stranger, or let’s say

more ominous, if you were both in your early twenties. But you are
no longer children, and you obviously have something to compare
it with. Have you been disappointed many times?
I have obviously had my heart broken, but even then, I never
blamed the other person. Rather, I mourn the faith I placed in the
relationship, that we could have been good together, that some-
thing I still had hope for, that I would have struggled for, just dis-
appeared. Because it’s important to know that I could never have
been with someone if, at that given moment, I wasn’t one hundred
percent serious about it. And I don’t mean that I imagined with
everyone that one day we would get married and start a family, but
at the time I lived with the knowledge that there was no one more
perfect I could be with.
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ruha/dress Pakame (Home of Fashion)
testékszer/body chain ASOS

»>Amikor Daviddal

ek ki, hanem
kezdje, minden
iilt. Onmagunk
egymas mellett,
csenek tobbé kételyek.”

“When I met Daoid, there weren't
storms, quite the opposite,
everything calmed down. We're
ourselves with each other, there
are no doubts anymore.”
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kalap/hat Vecsei Millinery

ruha/dress ViktoriaVarga (Home of Fashion)
cipd/shoes Steve Madden (Office Shoes)
viragcsokor/flower bucket Attila Nemeth Florist
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Ez a fajta maximalizmus egyébként a sikeres emberek jellem-
vonasa.
Ha ez nincs, mi marad? Akkor nézegethetjiik az érankat, hogy oké,
végiil is telik az id6, amig nem jon valaki jobb. Nekem ez nem megy.

Gondolom, nemesak a kapesolatokhoz és a munkahoz, de egy
szendvics elkészitéséhez is igy allsz hozz4 - csak hogy valami bana-
lis dolgot mondjak.

Vicces, hogy pont ezt emlited, mert igen, abban is ilyen vagyok.
(nevet) De az azért fontos, hogy mindig felmérem a helyzetet, és
belatom, ha valami nem az én ligdm. Nem mennék el egy szkan-
derversenyre és mondogatnam, hogy én marpedig mindent meg-
tettem, mert tudom, hogy esélyem sem lenne. Ha viszont valamit
véllalok, azt nem tudom és nem is akarom szaz szézalék alatt vinni.
Akkor sem, ha épp mondjuk, szarul vagyok. Az én szakmamban ha
az. ember besétél a stididba, minden aldott alkalommal a kiiszobon
kell hagyni a csomagot, amiben a magéanélet és az ehhez kapesol6do
érzések vannak. Odabent pedig mosoly, és mar minden a munka-
16l sz6l. Nincs olyan opcid, hogy feltesznek egy masfél éraig tartd
sminket, 6t perc mulva pedig zokogasban torsz ki. Ez olyan, mint
a szinészet: egy adott id6ben vagy a kamera elGtt, akkor kell eljatsza-
ni a szerepet, nem akkor, amikor mar begyogyultak a sebeid. Aztan

ha otthon vagy, cheted a fagyit és béghetsz kedvedre.

Igazi kozmopolita vagy. Elhetnék olyan kozhelyekkel, hogy az
egész vilag a labaid elGtt hever - ami egyébként azért is igaz, mert
egy joval tagabb perspektivabdl latod a vilagot, mint az atlag -, de
inkabb arra vagyok kivanesi, hogy bar New Yorkban élsz, mégis
egy magyar férfi mellett kotottél ki. Jobban szeret a magyar?

Fn mindig is Ggy gondoltam, hogy a kiilonboz6 kulttrak sszeérhet-
nek, és nem mindenkinek kell feltétlen otthonrdl part talalnia. Aztan
talalkoztam Daviddal, és a mi elsG esténk, elsé napunk, amit atbe-
szélgettiink, az tényleg arrdl szolt, hogy kozos a kulturalis alapunk.
Es ez nagy felismerés volt, hogy mennyire j6 az, hogy ugyanonnan
joviink, ugyanaz az értékrendiink, ugyanazokrol a dolgokrol, gyerek-
kori emlékekrdl tudunk beszélgetni. Es tényleg azt éreztem, hazaér-
tem. Nagyon szeretem Gt.

A volt kapesolataimban ez egyébként mindig kicsit nehéz volt, hogy
a szamomra jo és fontos kiskori emlékeket Gk nem feltétlen értették.
[s amikor mutatni akartam példaul egy helyet, egy rajzfilmet vagy
csak a Tar6 Rudit, de nem ment at, netan negativ visszajelzés érke-
zett, hogy 10, ennek a rudinak de szar az ize, az azért lelombozza az
embert, bairmennyire aprosagnak tlinik. Mert egybdl belegondolsz,
hogy na, vele tuti nem fogok soha Ttaré Rudit majszolni a tévé elétt.
[s ez akkor mér ott egy akadaly. Ugyhogy nekem igenis jo volt be-
szélgetni az elsd randin Siisii sarkanyrol, vagy lefolytatni az anyu-
k&dék mit fGztek hétvégén-féle beszélgetéseket. David pedig nyilvan
mindent értett, és én Ggy éreztem, de jo, nemesak tudja, hogy mir6l
beszélek, de ugyanazt érzi ezekkel kapesolatban, amit én.

Az pedig a hab volt a tortan, hogy & is ugyanagy él kétlaki életet,
mint én. Hidd el, én is pislogtam tizenharom év New York-i élet
utan, hogy pont egy magyar férfival talaltuk meg egymast, rdadasul
odakint, igy még az sincs, hogy esetleg nekem kellene kicsabitgatnom.
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This kind of maximalism is a characteristic of successful
people.
If not, what is left? Then we can keep checking the time, like okay;,
time at least passes somehow until someone better comes along.
I cannot do this.

I guess this is your attitude towards not only relationships and
work, but also, just to say something banal, making a sandwich.
It’s funny that you mention that, because yes, I'm like this even
when making a sandwich. (laughs) But it’s important that I al-
ways assess the situation and realize if something is out of my
league. I wouldn’t enter an arm-wrestling contest and say that
1 did everything humanly possible, because I know I wouldn’t stand
a chance. But if T undertake something, I can’t and won’t do it un-
less I do my one hundred percent best. Even if, let’s say I'm not well.
In my profession, when you walk into the studio, every single time
you have to leave behind your baggage, containing your private life
and your feelings about it. And inside you smile and it’s all about
work. There’s no option to break down in tears five minutes after
you spent an hour and a half with the makeup artist. It’s like acting:
you are in front of the cameras at a given time, that’s when you have
to play the role, not when your wounds have healed. Then when
you're at home, you can eat the ice cream and sob to your liking.

You are a real cosmopolitan. I could say clichés like you have
the whole world at your feet - which is true by the way because you
look at the world from a much broader perspective than the aver-
age person -, but ’'m more curious about how you ended up with
a Hungarian man even though you live in New York. Do you prefer
Hungarian men?

I've always believed that different cultures can come together and
not everyone has to find a partner from home. Then I met David,
and the first night and the first day we talked through was really
about our common cultural heritage. And it was amazing to realize
how great it is that we come from the same place, have the same val-
ues, and can talk about the same things and childhood memories.
And I really felt like I arrived home. I really love him.

In my former relationships, it had always been a bit difficult that
they didn’t necessarily understand the childhood memories that
are good and important for me. And when I wanted to show, for
example, a place, a cartoon, or just some Hungarian sweets, they
didn’t understand it, or I might have even got a negative response,
like come on this tastes like shit. These kinds of things can discour-
age a person, no matter how small they may seem. Because you im-
mediately think that well, 'm never going to munch on Hungarian
sweets with him in front of the TV. And then there is already an
obstacle. So I really enjoyed talking about Siisii the dragon on the
first date, or to have the “what your mom cooked over the weekend”
kind of conversations. And David obviously understood everything,
and I thought that, good, not only does he know what I'm talking
about, but he also feels the same way about them.

And the icing on the cake was that he also lives in two cities, just
like me. Believe me, I was surprised too that after thirteen years of
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Nehéz egy topmodellt szeretni?
Biztos forrasokbodl tudom, hogy nem vagyok konnyf eset, de én ezt
nyilvan nem igy latom. Nem hinném, hogy ketty6sabb lennék, mint
barki més. (nevet)
A szakmabél adéddan viszont okozhat nehézséget, nemesak a félté-
kenység, de fGleg a logisztika miatt, mert velem sokszor nem lehet

fixre betervezni még egy orvosi idépontot sem, nemhogy egy barati

szejovetelt. Ez sokszor sziilhet konfliktust, ezért kell egy lazabb,
simulékonyabb és elfogadébb ember, kiillonben nem megy. Egyéb-
ként ebben is segit a kor — harmincon tal mar konnyebben viseled

a tényt, hogy az élet kompromisszumokkal jar.

Jo6, hogy felhoztad a féltékenységet. David nem az? Mert vall-
jukbe, azért sokan nehezen nyelik le azt a békat, hogy ha a szerel-
mét beguglizzik, akkor ott mondjuk, vannak meztelen fotok is.
Déavid egy liberélis gondolkodasi ember a maganéletben is, elég
modern ahhoz, hogy 6t az ilyesmi ne ingassa meg. O az a tipus, aki

tud buszke lenni erre.

A nagy vihart kavart Instagram-posztot 6 fotozta?
Igen.

Elég képmutat6 dolog lenne, ha barmilyen indoklast varnék

t6led, mikozben mi is készitettiink meztelen fotokat rolad - aho-
gyan azt is felesleges indokolni, hogy divatszakmai szempontbdl
miért relevans, fontos és érdekes akar a meztelenségével egyiitt
fotéanyagot késziteni egy vilaghirti magyar topmodellrdl, amikor
az varandés. Ugyhogy inkabb azt kérdezem, beavatod 6t az olyan
szakmai dontésekbe, amelyek valamilyen szinten 6t is érintik,
gondolok itt egy fedetlen fot6zasra?
Beavatni beavatom, de nem sz6l bele. Tudja, hogy mivel foglalko-
zom, hogy ez mivel jar, és azt is, hogy nekem ebben van egy sokkal
hosszabb és kordbbi tapasztalatom. En se pofitlankodnék bele az
6 karrierjébe és dontéseibe. Megbizik bennem, az tigynkémben,
az adott csapatban. Tudja, hogy sosem csinalnék olyan dolgot, ami
szamara egyébként vallalhatatlan, és mar csak magabdl kiindulva
sem tartana természetesnek, hogy 6 mondja meg nekem, mit és ho-
gyan csindljak. Sem szakmailag, sem a maganéletben.

A te lazasagod ezekben a dolgokban - és amugy nagyjabol

mindenben - adottsig, nevelés vagy a munkadbél eredé megszo-
kas kérdése?
Angolul van az a mondas, hogy Nature versus Nurture, azaz hogy
az ember természete vagy a nevelés hatarozza meg inkabb, milyen
lesz felnéttkordra. Ez tesoknal nagyon érdekes, hogy ugyanazt
anevelést kapva is lehetiink teljesen kiilonbozGek, de a ketté mindig
keveredik egymaéssal. Nekem szerencsém van, mert egyrészt mindig
is szabadabb szellem voltam, méar gyerekként is, tehat van bennem
egy adag genetikai lazasag, de ehhez az is hozzajarult, hogy a sziileim
sosem alltak negativan a tabutémakhoz. Ha a felnGttek sem tudnak
mit kezdeni a halallal, a gyasszal vagy akar a szexualitassal, hogyan
lennének képesek gatlasok nélkiil elmagyardzni ezek fontossagét
a gyerekeiknek?

living in New York, we found each other with a Hungarian man,
and in New York of all places so I didn’t even have to persuade him
to live there.

Is it difficult to love a top model?

I have it on good authority that I am not an easy person, but I ob-
viously do not see it that way. I don’t think I'm more cray-cray than
anyone else. (laughs)

My profession, however, can cause difficulties, not only because of
jealousy, but mainly because of logistics, because with me it is often
impossible to schedule even an appointment with a doctor, let alone
a get-together with friends. This can often cause conflicts, so you
need a more easygoing, flexible and accepting person, otherwise it
won't work. Anyway, age helps with this as well - over thirty, it is
easier to accept the fact that life involves compromises.

It’s good that you brought up jealousy. Is David the jealous type?
Because let’s face it, many people have a hard time digesting the fact
that there are, let’s say, nude photos when their partner’s name is
googled.

Déavid is a liberal-minded man in his private life as well, modern
enough not to be shaken by that sort of thing. He's the type who can
be proud of that.

Did he take the photos for the Instagram post that stirred up
quite a storm?
Yes.

It would be quite hypocritical to expect any justification from

you when we also took nude photos of you - just as it is unneces-
sary to justify why it is relevant, important or interesting from
a fashion perspective to take photos of a world-famous Hungarian
top model, even nude, when she is pregnant. So I'd rather ask, do
you involve him in professional decisions that affect him on some
level, I mean a photoshoot when you are in the nude?
He is involved, but he doesn’t interfere. He knows what my job is,
what it’s about, and also that I have a much longer and earlier expe-
rience with this. I wouldn’t interfere in his career and decisions ei-
ther. He trusts me, my agent, the team. He knows I would never do
something that is in any way unacceptable to him, not to mention
that it isn’t in his nature to naturally assume that he could tell me
what to do and how to do it. Neither professionally, nor in private.

Is your easygoing nature in this regard — and pretty much
everything else — a matter of personality, upbringing, or a habit
stemming from your work?

There is a saying in English, Nature versus Nurture, that is, whether
one’s nature or upbringing determines more what she will be like as
an adult. It is very interesting with siblings that they can be com-
pletely different even though they have had the same upbringing,
but the two always mix together. I'm lucky because on the one hand,
I've always had a more liberal way of thinking, even as a child, so
my easygoing nature is genetic in part, but my parents’ openness
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ruha/dress Kissmark
cip6/shoes Saint Laurent (Heaven)
ujjdisz/ring Schiaparelli
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bluz és pelerin/blouse and cape Peter Mero

fejdisz nyakdiszként/headpiece as a neckpiece Vecsey Millinery
leggings Kissmark

Cip6/shoes Balmain (Heaven Budapest)
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remain within a strong artistic
framework.”
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Nem szeretném ragozni, de apas lanyként azt még muszij
megkérdeznem, hogy sosem gondoltél arra, hogy ezek a fotok
esetleg kellemetlenek lehetnek apukadnak?

Tisztdban vagyok azzal, hogy 6 és a nagypapam nem mindig a leg-
nagyobb 6rommel lapoztdk azokat a divatlapokat, amikben voltak
szabadabb fotok, de én mindig Ggy gondoltam, hogy amit csina-
lunk, az minden esetben erds mivészeti keretek kozott marad.
A fotosok, akikkel dolgoztam, alegjobbak a szakmaban, tényleg mii-

vészek, és az eredmény, a meztelenség sosem ment at pornografiaba.

Ezzel meggy6zted Gket?

Igen, mert én magam meg voltam errdl gy6zédve, és nem volt
olyan fotd, amit ne tudtam volna bevédeni. A bizalom, ami mar
egészen kisgyerekkoromtol fogva iranyult felém, megmaradt: min-
dig megbiztak bennem és hagytdk, hogy szabadon bontakozzon
a személyiségem, ez pedig egy olyan énbizalomesomaggal ruhdzott
fel, aminek koszénhetSen mar egészen a fiatalkori énallosoddsom-
tél kezdve mindig meg tudtam védeni magam, nem hoztam hor-
ribilis dontéseket és nem bantam meg semmit az életem soran.
A felhétlen gyerekkorom felnGttkoromra laza mentalitast adott, de
egy nagyon erds belsé iranyt(it is. fgy amikor 6k azt 14ttdk, nemhogy
nem szégyenkezem, de biiszke vagyok arra, amit elértem, el tud-
tak fogadni, hogy akkor ez nem lehet rossz dolog. Rolam egyébként
ezért pattannak le a negativ kommentek is, mert megingathatatlan
vagyok az izlésemben és a sajat dontéseimben. Ezért fontos, hogy
széz szazalékban higgyiink abban, amit csindlunk. Ha nem igy len-
ne, akkor az bizony okozhatna gondot, fGleg itthon.

Keményebbek a hazai kommentel6k, mint mondjuk New
Yorkban?
Kint egy olyan kizegben élek, ami tele van fotésokkal, modellek-
kel, influenszerekkel, nem is kérdés, hogy posztolsz, az sem, hogy
mit. Mindenkinek meghagyjak a szabad dontést, ahogyan én is
a kommenteket, amik tényleg nem zavarnak. Siman tudok akéar egy
jot r6hogni is a szidalmakon, mert néha nagyon viccesen vannak
megfogalmazva, és én értékelem a humort. De viccet félretéve, ilyen
tekintetben még mindig nagyon érezhet6 itthon a véros és vidék
kozti kiilonbség, és ami a modern felfogést és liberélis életszemlé-
letet illeti, hidba cool hely Budapest, messze van egy olyan vilagva-
rostol, mint New York vagy akar Berlin, hogy kozelebbit mondjak.
Mert minden rosszindulat nélkil itt még mindig az a mentalités,
hogy amikor te feleség leszel és anyava valsz, onnantol te annyi vagy
és kész, ahhoz mérten kell viselkedned. Sosem értettem ezt — mégis
mihez mérten? Hiszen ettdl még ugyanigy ember vagyok, n6 va-
gyok, fiatal vagyok, szeretem a csokoladét — egy papirtél, de még egy
gyermektol sem leszek més ember, és a néi identitdsom sem sziinik
meg létezni.

Apropd, ndi identitas! Azt hogyan viseled - és most kizarolag
a férjeddel valé kapcsolatodra gondolok -, hogy nem volt tal sok
id6tok kettesben élvezni egymast?
Ez volt az egyetlen bajom a karanténszituacioval, hogy nem volt
lehetGségiink a Kklasszikus értelemben vett randizasi fazisokon
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with taboos has also contributed. If adults don’t know what to
do with death, grief, or even sexuality, how could they possibly
explain the importance of these things to their children without
inhibitions?

I don’t want to dwell on this topic really, but as a daddy’s girl
I still have to ask, have you ever thought that these photos might
be uncomfortable for your dad?
I'm aware that he and my grandfather weren’t always happy to
flip through the fashion magazines that had more suggestive
photos, but I have always thought that what we do would always
remain within a strong artistic framework. The photographers
I've worked with are the best in the business, they are real artists,
and the result, nudity, has never crossed into pornography.

Did this convince them?

Yes, because I was convinced of that myself, and there was no
photo I couldn’t defend. The trust that they had in me since
I was a child has remained: they have always trusted me and
allowed my personality to freely flourish, and this has giv-
en me a self-confidence that has enabled me to defend my-
self ever since I first started to become independent in my
youth, I didn’t make any horrible decisions, nor do I regret
anything in my life. My happy childhood gave me an easygo-
ing mentality as an adult, but also a very strong inner com-
pass. So when they saw that not only am I not ashamed, but
I am proud of what I have achieved, they were able to accept that
it could not be a bad thing. Anyway, that’s why negative com-
ments bounce off me too because I'm unwavering in my taste and
in my own choices. That’s why it’s important to believe one hun-
dred percent in what you do. If this were not the case, it could
cause problems, especially in Hungary.

Are Hungarian comments harsher than, let’s say, in New
York?
In New York I live in a milieu full of photographers, models, in-
fluencers, whether you post things is not a question, neither is the
content. Everyone has the freedom to decide for themselves, I feel
the same about the comments, which really don’t bother me. I can
even easily laugh at the insults because sometimes their wording
is very funny and I appreciate the humor. But joking aside, in this
respect the difference between the city and the countryside is still
very noticeable in Hungary, and in terms of a modern way of think-
ing and a liberal view of life, despite being a cool place, Budapest
is far from a metropolis like New York or even Berlin to mention
a city closer to home. Because without any malice, there’s still
a mentality here that when you become a wife and a mother,
from then on that’s what you are, nothing else, and you have to
behave accordingly. I have never understood that — according
towhatstandards? Afterall, Tamstillahumanbeing,ITamawoman,
I am young, I love chocolate - T will not be another person be-
cause of a piece of paper, but not even because of a child, and my
female identity will not cease to exist either.

FASHION STREET MAGAZINE

keresztiilmenni, és nekem ez nagyon hidnyzott! Hogy otthon ké-
szil6djek, valogassam a ruhdkat, kiildozgessem a képeket a ba-
ratnéimnek, mikozben azon izgulok, hogy hova megytink vacsizni
vagy épp lesz-e csok a randi végeén.

Minket élesben kényszeritett Ossze a virushelyzet, de akkor
azt mondtuk, nem baj, majd bepotoljuk, ha véget ér ez az Grii-
let. Aztan jott a baba, tgyhogy egy ideig még biztos nem fog-
juk! (nevet) De nem baj, mert mindkettGnknek az a hozza-
allasa, hogy a kislanyunk sziiletésével nem sziniink meg sem
onallo lényként, sem parként létezni. Es igen, nyilvdn nagyon
sok mindenben a baba lesz az elsG, de nem akarjuk hagyni,
hogy csak koriilotte forogjon majd mindketténk viliga, hogy
aztan teljesen elvessziink ebben az Orvényben, vagy elsod-
rodjunk egymas mellSl. Szeretnénk mindent bepotolni, és az

a tudat vigasztal, hogy erre ott van az egész hatralévs életiink.

Olvastam, hogy elGszor az Instagramon lattad meg 6t. Gyak-
ran mondjak manapsag, hogy a virtualis vilag miatt elveszni
latszik minden sorsszeriiség - mondjuk ennyi erével a sarki
Starbucksban is kinézhetted volna -, te hogy vagy ezzel? Nem
bantotta a hitsagodat, hogy nem 6 héditott meg?

Ez igazabdl egy vicces sztori, ami a lehet§ legjobban siilt el. Az
egyik baratném bulit szervezett, és kitalalta, hogy mindenki hoz-
zon magaval egy szingli pasit, és akkor lehet ismerkedni, mire
a masik egybdl ravagta, hogy mar tudja is, kit fog hozni. Amikor
ideadta a telefont, hogy megmutassa Dévidot, egybdl azt gondol-
tam, hha, hozzad! (nevet)

Széval igen, tgy mentem a héazibuliba, hogy tudtam, § ott lesz,
és kivancesian vartam, milyen lesz él6ben. De abszolat nem volt
sérelem vagy torés, hogy nem & szedett fel engem. Bar igazabol
G szedett fel engem, csak nem tudott réla, hogy tulajdonképpen én
szedettem fel magamat! (nevet)

Nekem ez tetszik, és bar azon a véleményen vagyok, hogy igenis kez-
deményezhet egy lany, klasszikus értelemben azért ez nekem sem
menne, igy én altaldban megadom ajelzést, hogy a fitt merjen a tet-
tek mezejére 1épni. Mert az nekik is jobb - legalabbis az egdjuknak
mindenképp —, ha6kvadisznakle. BArmegjegyzem, midtaelmond-
tam neki, hogy ez hogyan is tortént, azta nagyon biiszkén meséli
a baratainak, hogy engem Enikd szedett Gssze!

Ami a nGi-férfi szerepeket illeti, mit hozol otthonrol?

A sziileimnél azért a hagyomanyos, régimddi szerepek dominal-
nak, anyu vasarol be, nagyrészt § az, aki takarit, {6z stb. De na-
lunk mér alap, hogy David mindenben segit és timaszkodhatok
ré. Jolesik, hogy kérhetek téle dolgokat és nem csindl bel8le prob-
lémét, nem az van, hogy ha koszos a padld, akkor Eniks, légyszi
sOporj mar fel, hanem fogja magét és megesinalja, még unszolni
sem kell. Nincsenek benniink sztereotipiak, mindketten liberali-
sak vagyunk, és Gszintén szolva nem hiszem, hogy a 21. szdzadban
ez kérdés kellene, hogy legyen. Mar nem ngi-férfi szerepekrdl van
sz0, hanem emberi szerepekrdl és kitelességekrdl. Mi mar ezt fog-
juk tovabbadni a kislanyunknak is.
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Talking of female identity, how can you stand - and now I'm thinking
only of your relation-ship with your husband - that you didn’thave much
time alone together to enjoy each other?

This was my only problem with the quarantine situation, that we didn’t
have the opportunity to go through the dating phases in the classic sense,
and I really missed that! Getting ready at home, browsing through the
clothes, sending pictures to my girlfriends while I'm nervous about where
to go for dinner or whether there will be a kiss at the end of the date.
The pandemic situation forced us to be together for real, but then we said
it was okay and we would make up for it once this madness ended. Then
the baby came along, so for a while we won't for sure! (laughs) But it’s
okay, because we both feel that with the birth of our daughter, we won’t
cease to be either independent people, or a couple. And yes, obviously
the baby will come first in a lot of things, but we don’t want to let either
of our worlds to only revolve around her, only to get completely lost in
this vortex, or to drift apart. We want to make up for everything, and I'm
comforted by the knowledge that we still have the rest of our lives to do
just that.

I read that you first saw him on Instagram. It is often said these days
that destiny seems to be disappearing because of the virtual world - al-
though you might as well have picked him up in a nearby Starbucks -,
what do you think of this? Didn’t it hurt your vanity that it was not him
who conquered you?

It’s actually a funny story that turned out the best possible way. One
of my girlfriends was having a party and she decided that everyone
would have to bring along a single guy, and then we could meet peo-
ple, another friend immediately said that she already knew who
she was going to bring. When she handed me her phone to show
a picture of David, I immediately thought, wow, go on, bring him!
(laughs)

So yeah, I went to the party knowing he would be there, and I was curi-
ous to see what he would be like in person. But I feel absolutely no pain
or friction because he didn’t pick me up. Although he actually picked me
up, he just didn’t know that I was really having him pick me up! (laughs)
I like it, and while I'm of the opinion that a girl can indeed take the in-
itiative, I couldn’t do it in the classical sense either, so I usually give the
signal for the guy to take action. Because it’s better for them too - at least
for their egos definitely - if they seduce you. Although I must add, since
I told him how it happened, he has been very proud to tell his friends
that Eniké picked him up!

In terms of female-male roles, what do you bring from home?
With my parents the traditional, old-fashioned roles dominate,
mom does the shopping, she is the one who usually cleans, cooks,
ete. With us, it's been obvious that David would help with every-
thing and T could rely on him. It’s good that I can ask him for things
and he doesn’t make an issue out of it, it’s not like if the floor is dirty,
then Eniké, please sweep it up, instead he just does it himself,
I don’t even have to nag. We don't have stereotypes, were both liberal,
and frankly, I don’t think that should be an issue in the 21st century. It is
no longer about female-male roles, but about human roles and responsi-

bilities. We will pass this on to our daughter as well. ®
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MENMORIAM
PIHINS/RY

foté photo Trunké Balint
divatszerkeszt6 fashion editor Kiss Mark
smink MUA Knoll Gabi
haj hair Barsi Balazs

modellek models:
Artemis / Visage Model Management
Levi / WAM Models

A helyszinért kilon kdszonet illeti a Magyar Képzdéml(ivészeti Egyetemet.
A versek cimét szandékosan nem tlntettik fel.
Special thanks to the Hungarian University of Fine Arts for the location.
The titles of the poems were intentionally not provided.

PILINSZKY JANOS A HUSZADIK SZAZADI MAGYAR IRODALOM EGYIK LEGNAGYOBB HATASI KOLTOJE. KOPAR SAVAKKAL KIFEJEZETT
VERSEINEK LEHENGERLO, GSSZETEVESZTHETETLEN KEPI VILAGA ES FENYE VAN: OLYKOR REMENYT GYJJT, MASKOR PORIG EGET
STULETESENEK 100, HALALANAK 40. EVFORDULOJA ALKALMABGL EGY, A DIVAT NYELVERE FORDITOTT KULONLEGES FOTOANYAGGAL
TISITELGONK HOLTOI NAGYSAGA ELGTT.

JANOS PILINSZKY IS ONE OF THE MOST INFLUENTIAL POETS OF TWENTIETH-CENTURY HUNGARIAN LITERATURE. HIS POEMS, EXPRESSED IN BARREN
WORDS, HAVE AN OVERWHELMING, UNMISTAKABLE IMAGERY AND LIGHT: SOMETIMES THEY INSPIRE HOPE, OTHER TIMES THEY BURN US TO DUST.
ONTHE OCCASION OF THE 00TH ANNIVERSARY OF HIS BIRTH AND THE 40TH ANNIVERSARY OF HIS DEATH, WE PAY TRIBUTE TO HIS POETIC GENIUS WITH
ASPECIAL SET OF PHOTOS TRANSLATED INTO THE LANGUAGE OF FASHION.
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Ha gyenge vagy, végem van akkor.

Agyban, pdrndk kozt, uccazajban

4 .
everything. No hous j no soft bea
We shall be able to, l-iéllundisturbe :
in a bare ecstasy. !

Only you must not rob me, you must not
desert me. If you are weak, I am, finished.
Horrible, then, to awake, in a bed

among pillows, hearing the noise of the street.
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A gyémdntiires mizeum
kozepében egy melltii langol,
Lerombol és megorokit
Hovd jutunk e langoldasbol?

A mozdulatlan karzatok?
Maganyos kézelod talan?
Lerombol és megorokit

a juniusi délutan.

In the centre

of a diamond-empty museum

a brooch blazes.

It ravages. It perpetuates.

Where do we get to, from this blaze?

The motionless galleries?
Your empty cuffs, maybe?
The Fune afternoon
ravages. It perpetuates.

puldver/pullover Balmain (Heaven)

alsénadrag/boxer Intimissimi

bakancs/ankle boots Alexander McQueen (Heaven Pop Up)
brossok/brooches Szputnyik Shop, Ecseri Piac
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bomber/bomber jacket ZSIGMOND DORA menswear
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ARTEMIS
fejdisz/headpiece Vecsei Millinery
sz6rmebunda/fur coat Chrisand Fur

LEVI
bérnadrag/leather trousers MM6 Maison Margela
napszemiiveg/sunglasses Givenchy (Sun and Eye)

Sirtam.

Utdna nedves volt a hatam,
gyirt a ruham

és tompe a kezem.

Prémet kivantam tagjaimra,
hogy amit élelsz, ax legyen,
mit minden igaz olelés keres:

egy vaddllat odaaddsa.

I cried.

Afterwards I had my back wet,

my clothes crumpled

and my hands stubby.

1 wished pelts for my limbs,

so what you are hugging

would be what

every real cuddle is always seeking for:

devotion of a beast.
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taska/bag Virag Kerenyi
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=
Két fehér suly figyeli egymadist,
két hifehér és vaksotét sily.
Vagyok, mert nem vagyok. g
9
Two white weights observe each other, ‘ f fg :
two snow-white and pitch-dark weights. '1!'
I am, because I am not.
I
J:‘. > .“
v

nadrag/trousers Hugo Boss

blézer/blazer Philipp Plein

tillruha/tulle dress Nora Sarman

cip6/pumps Balenciaga (Heaven) szanddl/sandals Steve Madden (Office Shoes)
- A o o R R
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blézer/blazer Falconeri
nadrag/trousers COS
ing/shirt Kissmark
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Boldogtalan erejii kép.
Van itt valaki?
Eber dlom:

Selelet nélkiil atkelek

a tiikrok mélyén heverd szobdkon.

Ez hat az arcom, ez az arc?

A fény, a csond, az itélet csorompol
ahogy az arcom, ex a ké

ropul feléem a hofehér tiikorbol!

S a lovasok! A lovasok!

Bant a homdaly és sért a lampa.
Vékony sugdrka viz csorog

a mozdulatlan porcelanra.

Misery-inspired picture.

Is there anyone here?

A wakeful dream:

without any answer I'm crossing the rooms
lying around in the depths of mirrors’ gleam.

So, is this my face, this very face?

Light, silence, judgement are clashing
Just like my face, this stone is flying
from the snow-white mirror towards me!

And the horsemen! The horsemen!
Dimness disturbs and lamplight hurts me.
A thin trickle of water is running down
onto the motionless porcelain.
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Miért vakitottal annyi nappalon,

ha mar ragyogdsod nem lehet napom?

b oltony/suit Hugo Boss
I/scarf Waga scarves (Home of Fashio
-

o Cino/shoes Kazar
- : ' ) ; . ) ifdgcsokor/bouquet Nemeth Attila Florist
Why did you bedazzle me for many a daylight q .

if your radiance was not to become my sunshine? L\ £S5

Tulhevitett virdgesokor.

Overheated bouquet of flowers.
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LEVI
organzazaké/organza coat Sandor Lakatos Menswear
nadrag/trousers Hugo Boss

cipd/shoes Massimo Dutti s
napszemiiveg/sunglasses Gucci (Sun and Eye) R i

-
ARTEMIS ‘ \g
ruha/dress Kissmark

ov/belt Fendi (Heaven)

Osszetori az utakat,
osszetort a hold siitése.
Es ketté tépi a falat.
Fehér zuhog a feketére.

It breaks the roads apart,

the moon’s shine makes them crack.

It rips the wall in twain.
White showers upon the black.
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fashion fashion

A perc a percnek tiikre csak
és tartalmuk csakis te vagy,
magadra hagyoa meztelen, -
lehullt a nyugtalan lepel:

a megmdsito mozdulat.

Itt vallalnod kell onmagad,
itt nem lobalhat rongyokat
orok valod folott a szél.
Maradsz orokre kokemény
s lexart, akar a karhozat.

Minute is just the mirror of the minute
and its meaning is nothing but you,
left yourself alone bare-naked, -
revealed the restless linen:

the changing gesture.

Here you have to be yourself;

where the rags cannot be swept

by the breeze beyond your perpetuity.
Remain forever adamant

and locked-up like the damned.

ruha/dress Nora Sarman
harisnya/stockings Chanel
bugyi/panties Women’s Secret
cip6/shoes Givenchy
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Osztonos, érzelmi, racionalis - lehet-e
a szerelem dontés kérdése?

szerz6 author Antoni Rita

A SZAKERTO ROVID VALASZA: A STERELEM NEM, DE A KAPCSOLAT IGEN. MIT JELENT EZ EGESZEN PONTOSAN? MITOL
ALAKUL K1 A SZERELEM(NEK VELT ERZES), ES HOGYAN VALTOZIK MEG EGY PARKAPCSOLATBAN? MIN MULIK, HOGY
SIKEROL-E HOSSZ0 TAVON MEGBECSULNI EGYMAST, ES HOGYAN TUDUNK IDEJEBEN FELISMERNI EGY MERGEZO
KAPCSOLATOT? E KERDESEKET JARTUK KORBE DR, F. LASSU ZSUZSA SZEXUALPSZICHOLOGUSSAL,

THE SHORT ANSWER OF THE EXPERT: LOVE CAN'T, BUT RELATIONSHIPS CAN. WHAT EXACTLY DOES THIS MEAN?
HOW DOES (THE FEELING THOUGHT TO BE) LOVE COME 0 BE, AND HOW DOES IT CHANGE IN A RELATIONSHIP?
WHAT DETERMINES WHETHER WE CAN APPRECIATE EACH OTHER IN THE LONG RUN, AND HOW CAN WE RECOGNIZE
ATOXIC RELATIONSHIP IN TIME? WE DISCUSSED THESE ISSUES WITH SEXUAL PSYCHOLOGIST DR. ZSUZSAF. LASSL.
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On hogyan definidlna a szerelmet?

A szerelem biokémiai, agyi folyamatok altal 1étrehozott allapot,
ami egyértelmien a fizikai, biologiai vonzodasra épil (ez az az
érzés, amikor ,pillangok vannak a gyomrunkban”). Ez nem 6ssze-
keverend§ azzal, amikor egymas irant mély elkételezett szeretetet,
tor6dést, gondoskodasi késztetést érziink. Jo esetben a rozsaszin
felhé a megismeréssel, a kapesolat elmélyiilésével atalakul hossza
tava elkotelezGdésbe. Ha szerencsénk van, akkor megmarad benne
a kémia is, de nem abban a formaban, ahogy az elején tapasztal-
juk. Hozzészokunk a masik illatdhoz, érintéséhez, igy a ,pillan-
g6-dolog” elmuilik.

Es nem lehet, hogy ciklikusan visszajon? Példaul, sarkitva
a dolgot, ha a par elmegy nyaralni Balira abban a reményben,
hogy ott majd feltimad a régi szenvedély?
Az tud visszajonni, hogy Gjra fel tudjak kelteni egymasban a va-
gyat. Ezért azonban dolgozni kell. Probléma szokott lenni a tartds
kapcsolatokban még azoknél a parokndl is, akik egyébként t6réd-
nek egymassal, hogy a vagy megkopik. Ha nem dolgozunk rajta,
akkor akar meg is sz{inik. Egyébként a nék unnak ra hamarabb
a pasikra.

Tényleg?
Igen, a praxisomban azt tapasztalom, hogy a n6k vagynanak tébb
izgalomra, nagyobb valtozatosségra. Nem elégiti ki 6ket, ha a férjiik
csak vasarnap délelétt tiz orakor, mindig ugyanabban a pozban akar
szexelni. A felmérések szerint egyébként a hazas férfiak alkotjak
a tarsadalom legelégedettebb csoportjat.

Es mi a helyzet a hazas n6kkel? Ok ezek szerint kevéshé elé-
gedettek?
Igen, elsGsorban azért, mert a legtobb hazassag még ma is a pat-
riarchalis munkamegosztas szerint szervezédik. Az egyenlGségre

How would you define love?

Love is a state created by biochemical, cerebral processes that is
clearly based on a physical, biological attraction (this is the feel-
ing when we have “butterflies in our stomachs”). This should not
be confused with feeling deeply committed love, fondness, and
an urge to care for each other. The best-case scenario is when the
pink cloud transforms into a long-term commitment as you get
to know the other and the relationship deepens. If we are lucky,
chemistry will remain, but not in the form we experience in the
beginning. We get used to the scent and touch of the other, so the
“butterfly thing” goes away.

And can’t it come back from time to time? For example, if, to

put it simply, the couple goes on vacation to Bali in the hopes of
reigniting the old passion?
Igniting desire in each other can come back. However, you have
to work for it. It tends to be a problem in long-term relationships,
even for couples who otherwise care for each other, that desire
fades. If you don’t work on it, it can even disappear. By the way,
women get bored of guys sooner.

Really?
Yes, I found in my practice that women desire more excitement,
more variety. They are not satisfied if their husband only wants
to have sex at ten o’clock on Sunday morning, always in the same
position. According to surveys, by the way, married men are the
most satisfied group in society.

And what about married women? Are they less satisfied?
Yes, primarily because most marriages are still organized accord-
ing to a patriarchal division of labor. The pursuit of equality in
this area can also have a positive effect on sex life, because an
independent woman dares to express herself more in this sense

torekvés e téren pozitivan hathat a szexualis életre is, mert az au-
toném nd jobban ki meri fejezni magét e téren is. A férfiak jelentds

részének azonban kedvét szegi, ha a feleség kezdeményez.

Ez meglep. Nem oriilnek, hogy a parjuk kivanja Gket?
Nem sajnos, gy érzik, hogy a né kezdeményezése elférfiatlanitja
Oket. Holott valgjaban mindegy, hogy ki kezdeményezi az egytitt-
létet, ha az a végén mindkét fél szaméara kielégits. A valtozatossag

mar csak azért sem art, mert a paroknak dolgozni kell azon, hogy
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as well. However, a significant proportion of men are discouraged
if the wife takes the initiative.

This surprises me. Aren’t they happy that their partner de-
sires them?
Unfortunately no, they feel that a woman’s initiation emascu-
lates them. In fact, it does not really matter who initiates the
act, as long as it ends up satisfying for both parties. Variety is
also important because couples need to work on ensuring that
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az egyiittlét ne valjon megszokotta, hanem Gjra és Gjra izgalmas
tudjon lenni. Mert a kapesolat elején jelentkez6 felfokozott alla-
pot, amit az Gjdonsagérzés motival, késébb lecsillapodik. A neo-
filids kliens azért ropkod viragrol viragra, mert csak a kapesolat
legelejét, az Gjdonsig izgalmét szereti. Marpedig ha hozzaszokunk
a méasik kémiajahoz, az Gjdonsag érzését Balin se tudjuk vissza-
hozni! Amit vissza tudunk hozni, az az, hogy tor6diink egymas-
sal, kényeztetjiik egymast, de ehhez meg ugye nem kell elmenni
Balira.

Sokan viszont arrél szamolnak be, hogy a tartés kapesolat-

ban, amikor mar ismerik egymas testét, egymas reakcioit, ép-
pen hogy jobb lesz szamukra a szex. Ez hogyan viszonyul az ed-
dig elhangzottakhoz?
Haismerjiik a méasikat és elkezdiink mellette jobban felold6dni, ak-
kor kialakul egyfajta intimitas, meghittség, otthonossagérzés, ami
batorsagot ad. A biztos bazis megléte, a tudat, hogy nem sériilhe-
tlink, felbatorithat minket a kisérletezésre, arra, hogy elmondjuk
a legtitkosabb vagyainkat is. De ennek a biztonsagérzetnek a fo-
nakja az unalom. Es ez az, ami nehéz a szexben, és 4ltaldban véve
atartés kapesolatokban: hogy megfelelGen egyenstlyozzunk a biz-
tonsagérzés és az Gjdonsagérzés kozott. Lehessen becsempészni 4j
dolgokat, de az alapvet§ biztonsag, a tudat, hogy szamithatunk
egymasra, megmaradjon. A pszichopatak sajatossaga a kiszamit-
hatatlansag, sokak szemében ez teszi 6ket vonzova, legalabbis egy
darabig izgalmas, hogy sose lehet tudni, hogy mit hoznak.

Ez nem csak egy szexista incel kozhely, hogy ,a ndk a rosszfi-
tukhoz vonzédnak™?
Nekem sok kliensem van, aki attdl szenved, hogy a rosszfitkhoz
vonzodik, és szeretné ezt megsziintetni. Tehat ott van egy kotd-
dési csapdahelyzet: 6 nem tud, vagy nem mer kotodni, és ezért
olyanokat vélaszt, akikhez nem is lehet, mintegy megerdsitve azt
a hiedelmet, hogy a férfiak, illetve az emberek nem megbizhatok,
6 pedig veszélyben van. Ez egy 6nmagat gerjeszté folyamatként

er6sodik meg.

A vonzalom egyaltalin megvaltoztathaté azaltal, hogy egy
pszicholbgus tudatositja a kliensben a rossz kot6dési mintajat?
Tény, hogy ez nem konny(, sok a sikertelen terapias probéalkozas
e téren. Emiatt talaltak ki az olyan mddszereket, mint példaul a sé-
materapia, amely éppen ezeket a belsG hiedelemrendszereket, gye-
rekkori sémékat akarja megvéltoztatni, tirni, igy tGlmutat azon,

hogy racionélisan belattatja a klienssel a helyzetet.

Tehat a gyerekkori mintainktol fiigg, hogy felnttkorunkban
tudunk-e k6t6dni?
Részben. Azért ne fogjuk fel ezt kbe vésett dolognak. Ne higgyiik
azt, hogy ha rossz volt a gyerekkorunk ebbdl a szempontbdl, akkor
elkertilhetetleniil szenvedni fogunk egész életiinkben a kovetkez-
ményeitSl. Nem egyszerti, de az igynevezett szignifikins masok vi-
selkedése (beleértve a partnert vagy akar a pszichoterapeutat) tud
olyan gyogyitd ereji lenni, hogy feliilirja a multat. Ezéltal a kliens
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intercourse doesn’t become habitual but can be exciting over and
over again. Because the heightened state at the beginning of the
relationship, motivated by a sense of novelty, later subsides. The
neophiliac client flies from flower to flower because he or she
loves only the very beginning of the relationship, the excitement
of novelty. And if we get used to the other’s chemistry, we can’t
bring back this feeling of novelty in Bali either! What we can
bring back is that we care about each other, pamper each other,
but you don’t have to go to Bali for that.

Many people, on the other hand, claim that in a long-term
relationship, when they already know each other’s bodies, each
other’s reactions, sex is much better. How does this relate to
what has been said so far?

When we know the other and start to feel more at ease with
them, a kind of intimacy, familiarity, a feeling of comfort and
safety develops, which gives us courage. Having a secure base,
the knowledge that we cannot be hurt, can encourage us to ex-
periment, to share even our most secret desires. But the other
side of this sense of security is boredom. And that’s the hard
part in sex, and long-term relationships in general: to balance
appropriately between a sense of security and a sense of nov-
elty. To be able to smuggle new things in while the fundamen-
tal sense of security, the knowledge that we can count on each
other remains. Unpredictability is in the nature of psychopaths,
which is what makes them attractive for many, at least for
a while, the excitement of never knowing what they will bring.

Isn’t it just a sexist incel cliché that “women are attracted to
bad boys”?
I have many clients who suffer because they are attracted to bad
boys and want to put an end to it. So there’s an attachment trap
there: they can’t or don’t dare to form attachments, so they choose
people to whom attachment is impossible, as if reinforcing the
belief that men or people in general can’t be trusted and so they
are in danger. This is reinforced as a self-generating process.

Can a psychologist change attraction at all by making the cli-
ent aware of his or her bad attachment patterns?
This is not easy, in fact, there are many unsuccessful therapeutic
attempts in this area. This is why methods such as schema ther-
apy were invented, which aims to change and rewrite these inner
belief systems, childhood schemas, thus it goes beyond making
the client see the situation rationally.

So it depends on our childhood schemas whether we can form
attachments in adulthood?
In part, yes. But don’t think of it as something set in stone. Don’t
believe that if your childhood was bad in this sense, you will inev-
itably suffer the consequences for the rest of your life. It isn’t easy,
but the behavior of the so-called significant others (including the
partner or even the psychotherapist) can be healing enough to
override the past. In doing so, the client slowly believes that not
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lassan elhiszi, hogy nem minden férfi akarja Gt bantani, illetve,
nem minden n§ akarja 6t kihasznélni. A terapias eredménynek
mélyen be kell éplilnie az egész gondolatrendszerébe, kiilénben
a legkisebb hiba is 6nigazolashoz vezet (,Na ugye megmondtam,
hogy mindegyik férfi/né szemét patkany?”) A sériilt 6nbizalom-
mal, illetve bizalomrendszerrel rendelkezé emberek keresik az iga-
zolasokat, miszerint nem is érdemes kotddni senkihez. Ha viszont
szerencsésen kialakult a kotddés, akkor fontos tudatositani, hogy
a kapesolat ugyantgy tonkre tud menni, mint példaul az autd, ha
nem foglalkozunk vele, nem fényezgetjiik, nem takaritjuk ki, cse-
réliink benne olajat, csak hasznaljuk.

De meddig érdemes fényezgetni? Hol van az a pont, ahonnan
még érdemes megjavitani a kapcsolatot?
John Gottman amerikai parkapcesolati szakértd szerint az egyik
biztaté jel az, ha a partnerek tudnak még 6rommel, nosztalgiazva
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all men want to hurt her or not all women want to take advan-
tage of him. The therapeutic outcome must be deeply embed-
ded into his/her whole system of thought, otherwise the slightest
mistake will lead to self-justification (“Didn’t I tell you that every
man/woman is a treacherous pig/cow?”). People with damaged
self-confidence or trust are looking for proof that forming attach-
ments with anyone is not worth it. If, on the other hand, the at-
tachment is formed, it is important to be aware that the relation-
ship can be ruined the same way a car can if we don’t take care of
it, don’t polish it, don’t clean it, don’t change the oil, just use it.

But how long is it worth polishing? At what point is it still
worth repairing the relationship?
According to American relationship expert John Gottman, one
encouraging sign is when partners can still talk about how they
met and the beginning of their relationship with joy and nos-

beszélni a megismerkedésiikrdl és a kapesolatuk indulasarol - erre
altalaban még lehet épiteni. A masik meghatarozo tényezd, hogy
tudnak-e egymashoz empatikusan viszonyulni. Példaul ha az egyik
félnek fajjdalma van, akkor az a masikat meginditja-e, egylittérzést
valt-e ki belGle, vagy diihvel, undorral, nehezteléssel reagal?
Nem az a cél, hogy ne legyenek nézeteltéréseik, hanem az, hogy
Osszességében ne legyenek minuszban. Sajnos az agyunk, evola-
ci6s okokbol, érzékenyebben reagal a negativumokra, és a kom-
penzalasi ardny 5:1. Azaz 6t pozitiv gesztus tud semlegesiteni egy
negativat, igy azok a parok, akiknek mar évek 6ta megromlott
a kapcesolatuk, rosszabb esélyekkel indulnak.
A vélast/szakitast nagy valdszinliséggel elGrevetitG tényezGket
Gottman ,az apokalipszis négy lovasanak” nevezi. Ezek stlyossa-
guk sorrendjében a kivetkezOk: kritika (a masik fél mint ember
negativ minGsitése az aktualis cselekedete helyett), megvetés (pl.
gunyol6dés, szemforgatis beszélgetés kizben), védekezés (a fele-
16sség haritasa, a masik fél kizarélagos hibaztatasa), falépités (visz-
szahtzOdas, a beszélgetés keriilése).

Hii, mintha elmesélte volna az el6z6 kapcsolatomat!
Ez egy tipikus minta. Kézben nem tudatositjuk, hogy mit csina-
lunk. Csak magunkra figyeliink, a masikra nem, a sajit magunkra
figyelés pedig nem onreflektiv. Ha magunkra figyeliink, azzal nincs
baj, ha kdzben észrevessziik, hogy az aktualis negativ érzésiink nem
is biztos, hogy az ,itt és most”-r6l szol. Gyakran elGfordul a par-
kapesolatban, hogy a rossz érzések korabbi torténések lenyomatai.
A problémas parkapesolat hajlamos nyomkodni a sériilékeny

gombjainkat: a ,nem vagyok elég”, a ,nem vagyok értékes”,
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talgia — you can usually still build on that. The other determin-
ing factor is whether they can empathize with each other. For
example, if one party is in pain, does it move the other, does it
evoke compassion, or does he/she react with anger, disgust, re-
sentment?

The goal is not to have no disagreements but to not be in the
red overall. Unfortunately, our brain, for evolutionary reasons,
responds more sensitively to negative events, and the compensa-
tion ratio is 5:1. That is, five positive gestures can neutralize one
negative, so couples who have had a deteriorating relationship
for years will start with worse chances.

The factors that most likely predict divorce/breakup are what
Gottman calls “the four horsemen of the apocalypse”. These
are, in order of severity: criticism (grading negatively the other
party as a person instead of his/her current action), contempt
(e.g., mockery, eye-rolling during conversations), defensiveness
(avoiding responsibility, blaming exclusively the other party),
stonewalling (withdrawal, avoidance of conversation).

Wow, it’s like you’ve just described my previous relationship!
This is a typical pattern. When it’s happening, we are not aware
of what we are doing. We only focus on ourselves, not the other,
and focusing on ourselves is not self-reflective. There is nothing
wrong with focusing on ourselves if, in the meantime, we notice
that our current negative feeling may not be about the ‘here and
now’. Often in a relationship, bad feelings are imprints of past
events. A problematic relationship tends to push our vulnerable
buttons: the “I'm not enough”, “I'm not valuable,” “I'm not im-
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a ,nem vagyok fontos”, a ,nincs kontrollom” és a ,veszélyben va-
gyok” gombokat, melyek gyerekkorunkban kapesolodtak be. Es
sajnos, ha nem vagyunk elég tudatosak, hajlamosak vagyunk
Gjraépiteni a gyerekkori traumaik kozegét, tehat olyan em-
bereket véalasztani magunk koré, akik ismétlésként a korabbi
helyzetet Gjra megteremtik. Nem azért, mert szeretiink szen-
vedni, hanem mert az az ismerds. Ezért valasztunk magunk
mellé narcisztikus vagy borderline partnert, vagy egy nagyon
kritikus hangot, aki ugyanazt mondja riadasul, mint anno az
anyank - ezzel gyakorlatilag Gjrateremtjik azt a légkort, azt
a miitkodésmodot, amiben megerdsodnek a hiedelmeink. Ezért is
olyan nehéz kimészni a bantalmazé kapcesolatokbdl, mert azok sok
esetben a gyerekkori bantalmazasra épiilnek.

Eppen erre akartam rakérdezni: az imént emlitette, hogy
az agyunk a negativamokra érzékenyebb. De a bantalmazott
hajlamos a bantalmaz6t az irracionalitasig mentegetni, pozitiv
szinben latni. (Természetesen ez nem az 6 hibaja, hanem a ban-
talmazas természetrajzabol fakad.)

Ez adja a téves illaziot az dldozatnak, hogy 6 a hibas - és ha ezt
elhiteti magéval, akkor reménykedhet, hogy valamennyi kontrollja
mégiscsak van a helyzet felett. Ha feladja ezt a hitet, akkor ra kell
ébrednie 6nnon kiszolgéltatottsagara. Ahogy a bantalmazott né
folyton mintha ,tojashéjon jarna”, a bantalmazott gyerekek is igye-
keznek a sziil6 kedvében jarni, mert az az érzésiik, hogy csak a sziilg
onkényén mulik, mi fog torténni veliik, és a szil6 rossz, elviselhetet-
len egy gyerek szamara. O széthasitja ilyenkor a gondoskodd meg
a bantalmaz6 sziil6t a fejében, utobbirdl azt gondolva, hogy ez
nem is az én anyukam/apukam”

Hasonlo a helyzet a bantalmaz6 kapesolatokban: az aldozat igyek-
szik levélasztani a bantalmazét a j6 emberrél. (,Csak akkor bant,
ha iszik” ,,Csak akkor lesz indulatos, ha én felhtizom”, stb.) Termé-
szetesen ez hosszi tivon nem tarthat6. Fontos azonban kiemelni,

portant”, “I have no control”, and “I'm in danger” buttons that
were activated during childhood. And unfortunately, if we are
not conscious enough, we tend to rebuild the milieu of our child-
hood traumas, so we choose people around us who, as a repeti-
tion, recreate the previous situation. Not because we love to suf-
fer, but because it is familiar. That is why we choose a narcissistic
or borderline partner, or an overly critical voice, who, moreover,
also says the same things our mother used to say — with this we
practically recreate the atmosphere, the mode of operation in
which our beliefs are reinforced. This is also why it is so difficult
to get out of abusive relationships, because in many cases they
are built on childhood abuse.

That’s exactly what I wanted to ask: you just mentioned that
our brains are more sensitive to negative events. But the abused
tends to excuse the abuser to the point of irrationality, to see him
in a positive light. (Of course, this is not her fault, but stems from
the nature of the abuse.)

This gives the victim the false illusion that she is at fault - and
if she makes herself believe this, she can hope that she has some
control over the situation after all. If she gives up this belief, she
must realize her own vulnerability. Just as the abused woman
constantly seems to be “walking on eggshells,” abused children
also try to please the parent, because they feel that only the par-
ent’s arbitrariness will decide what will happen to them, and that
the parent is bad, unbearable for a child. At this point, the child
splits the caring and abusive parent in his/her mind, thinking of
the latter as ‘this is not even my mom/dad.

The situation is similar in abusive relationships: the victim seeks
to separate the abuser from the good man. (“He only hurts me
when he drinks”, “He only gets angry when I provoke him”, etc.)
Of course, this is not sustainable in the long run. It is important
to emphasize, however, that in the case of abuse, mediation and

hogy bantalmazas esetén a mediacié és a parterdpia nem haté-
kony, s6t (ha a terapeuta nem jaratos a teriileten, és nem ismeri fel
a felek ala-folérendelt viszonyat) veszélyes is lehet.

A parterapia akkor idedlis modszer, ha a felek kézt, minden prob-
léma és neheztelés dacara, még megvan a szeretet és az alapve-
t6 tisztelet, és mindketten hajlandék dolgozni a kapesolatukon.
Frdemes a zsigeri reakciokra, a megérzéseinkre hallgatni. Ha
a parunkra gondolunk, mit érziink? Goresot a gyomrunkban vagy
kellemes melegséget a mellkasunkban? Ha az utobbit, akkor érde-
mes a kapesolatért kiizdeni. ©
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couples therapy are not effective, and may even be dangerous (if
the therapist is unfamiliar with the field and does not recognize
the hierarchical relationship of the parties).

Couples therapy is an ideal method if, despite all the problems
and resentments, there is still love and a fundamental respect
between the parties, and if they are both willing to work on their
relationship. It is worth listening to our gut reactions and intu-
itions. When we think of our partner, what do we feel? Cramps
in our stomachs or a pleasant warmth in our chests? If it is the
latter, the relationship is worth fighting for. @
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FIAPPINESS
ODID
IN OUR
GENES

Génekbe kodolt boldogsagunk

szerz6 author Reményi Diana

ERDEKES KERDEST VETETT FEL A NETFLIX KORA TAVASSZAL BEMUTATOTT THE ONE CIMU SOROZATA, MEGPEDIG AZT,
HOGY MI TORTENNE, HA LETEZNE EGY DNS-ALAPU, TUDOMANYOS MODJA ANNAK, HOGY MEGTALALJUK ELETGNK
EGYETLEN IGAZ STERELMET, AKIBE GENETIKAILAG, GARANTALTAN BELESTERETONK,

THE NETFLIX SERIES THE ONE, RELEASED IN EARLY SPRING, RAISED AN INTERESTING QUESTION, NAMELY, WHAT
WOULD HAPPEN IF THERE WAS A DNA-BASED, SCIENTIFIC WAY TO FIND THE ONE TRUE LOVE OF YOUR LIFE, THE ONE
YOU ARE GENETICALLY GUARANTEED TO FALL IN LOVE WITH.
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Bér a legtobben valdszintileg ravagnak, hogy mindez zseniélis
lenne, hiszen ezzel egy csapasra megoldédna a parkeresés minden
terhe (napjainkban mintha a randiz6s fazisnak nem léteznének po-
zitivumai), a téma jéval tobb kérdést vet fel, mint ahogyan azt els6re
gondolnank. A sztori di6héjban annyi, hogy két genetikus a rova-
rok viselkedését tanulmanyozva arra a megallapitasra jut, hogy az
egymashoz vonzddo egyedek ugyanazzal a génmutacioval rendel-
keznek, a mutaciok parositasa pedig ellenallhatatlan kiteléket sziil.
Az elméletet nyomban — de nem kimondottan legélisan - elkezdték
tesztelni embereken is, és természetesen mitkodott. Tobb milli6 0sz-
szeparositott, boldog ember, akiknek mindossze egy hajszélat kellett
beszolgéltatniuk, hogy talcan kinéljak nekik életiik nagy szerelmét.

,BEST MATCHING” SZERELEMBEN, BETEGSEGBEN

Az els6 snittdl kezdve tag pupillakkal kvettem az eseményeket,
és mivel semmi szépséget nem talalok az idegtépd veszteglésben,
amikor valaszt varok a kérdéseimre, a fomisoridé aznap hajnalig
tartott. Elvégre egy sorozat nem egy nutellas palacsinta, hogy mi-
nél tovabb nygjtsam az élményt, elég volt gyerekként a Dallasra
varni egy egész hetet péntek esténként. Mint utobb megtudtam,
nem voltam ezzel egyediil, Déri Jtlia genetikai tanécsado is egy-
ben daralta le mind a nyolc részt, neki azonban szakmai kot6dé-
se is van a torténethez: az Oncompass Medicine szakértGjeként
génmutacio alapjan keresnek célzott kezelést daganatos betegek
szaméra, amely egy egészen 0j perspektivabol kozeliti meg a rak-
gyogyitast.

While most people would probably immediately say that this
would be brilliant, as it would take away the burden of searching
for a partner in one fell swoop (nowadays, as if the dating phase
didn’t have any positive aspects), the topic raises far more ques-
tions than we might first think. The story in a nutshell involves
two geneticists who, studying the behavior of insects, come to the
conclusion that individuals that are attracted to each other share
the same gene mutation, and pairing these mutations creates an
irresistible bond. The theory was immediately - but not quite le-
gally - tested on humans, and it worked, of course. Millions of
matched, happy people who just had to provide a single strand of
hair to be offered the love of their lives on a silver platter.

“BEST MATCHING” IN LOVE AND IN SICKNESS

I followed the plot with wide eyes from the very first scene,
and since I find no beauty in nerve-wracking idling when I want
answers to my questions, primetime lasted until dawn that day.
After all, a series isn’t a Nutella pancake, you don’t have to make
the experience last as long as possible, it was enough as a kid on
Friday nights to wait a whole week for Dallas. As I found out
later, T was not alone with this; genetic counselor Juilia Déri also
binge watched all eight episodes in one go, but she has a profes-
sional connection to the story as well: as an expert at Oncompass
Medicine, they search for targeted treatments for cancer patients
based on gene mutations, which brings a whole new perspective
to cancer treatment.

»A mi munkank soran is a »best macthing« sziikséges: melyik az az egy vagy tobb hatéanyag,
amely egyiittesen visszaszorithatja a daganatot annak molekularis profilja

és a mar elérhetd, célzott hatéoanyagok alapjan.”

“Our work also requires ‘best matching’: which substances alone or in combinations could shrink

best the tumor based on its molecular profile and available targeted drugs.”

,Osszesen koriilbeliil 600 gén felelhet a tumor kialakuldsdért. Mdra
mdar a daganatok 95%-ban azonosithaté az az dtlagosan 8-4 driver
(vezetd) onkogénekbdl, illetve tumorssupresszor-génbdl allé egye-
di kombindcio, amely felelhet a beteg tumoranak kialakuldsaért.
A molekuldris elodltozdsok klinikai értelmezéséhes mdr szdmos
online adatbdzis jott létre, amelyek segitségével bioinformati-
kai és interpretdcios szoftverek gyorsitiak a leletek elkészitését.
A terapias terv felallitasihoz pedig megjelentek a mesterséges in-
telligencidval tamogatott, molekuldriscélpont-keresé és digitdlis
terdpiatervesd szoftverek is” — Osszegezte Déri Juli a rakkutatas je-
lenlegi llasat. ,,Szakmai ssempontbol ez mindenképpen egy érdekes
pdrhuzam volt, mert a mi munkdnk sordn is a »best macthing«
szlikséges: melyik az az egy vagy tobb hatéanyag, amely egyiittesen
visszaszorithatja a daganatot annak molekularis profilia és a mar

elérhetd, célzott hatéanyagok alapjin.
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A total of about 600 genes may be responsible for the development
of tumors. Today, in 95% of tumors, a unique combination of an
average of 3-4 driver oncogenes and tumor suppressor genes can
be identified, which may be responsible for the development of the
patient’s tumor. A number of online databases have already been
established for the clinical interpretation of molecular lesions, with
bioinformatics and interpretation software to accelerate the gener-
ation of lab results. To help set up the treatment plan, molecular
target search and digital treatment planning software supported
by artificial intelligence have also been emerged,” Juli Déri summed
up the present state of cancer research. “From a professional point
of view, this was definitely an interesting analogy, because our
work also requires ‘best matching’: which agent or agents can work
together to shrink a tumor based on its molecular profile and the

already available targeted agents. The film also talked about this

FASHION STREET MAGAZINE

A film s erre tereloditt a végén — bar hoszdtenném, az ott emli-
tett konfkrét példan mdar rég til vagyunk —, hiszen a molekuldris
diagnosstika kollektiv és szakmailag legsiirgetobb kérdése a gyo-
guitds, azon beliil is a rakgyogyitdas. Ugyanalkkor itt is ssamitanak
a kiilsd tényezok, az adott beteg kortorténete, hogy milyen terdpid-
ban részesiilt eddig, milyen dllapotban van, mi tolerdlhato, milyen
mellékhatdsai vannak a szereknek kiilon-kiilon, illetoe egyiitt.”

topic

in the end - although I would like to add that we are long past the
specific example mentioned -, as the most pressing collective and
professional issue of molecular diagnostics is the cure, in particular
the cure for cancer. At the same time, external factors are also im-
portant here: the given patient’s medical history, what treatment
he has received so _far, what his condition is, what is tolerable, and
what side effects the drugs have individually or together.”

»De mi van akkor, ha valakit olyannal parositanak 6ssze, aki mar boldog parkapcsolatban é1?
Jogot formalhatunk a masikra - tekintet nélkiil egy harmadikra - csak azért,

mert tudomanyos igazolasunk van rola?”

“But what happens when you are matched with someone who is already in a happy relationship?
Can we claim our right to the other - regardless of a third party - just because we have

a scientific justification for it? ”

GYOZHET A BIOLOGIA A VALLAS FELETT?

A filmben lehengerlen mutattak be az egyezd DNS-alapti mar-
kerekkel rendelkez6 emberek kozott tombol6 szenvedélyt csakigy,
mint a semmihez sem foghatd ragyogést, amely azokbdl a szeren-
csésekbdl arad, akik igaz szerelemben élnek. Ugyan ki ne vagyna
erre? A sztori el6rehaladtaval azonban elkezdett a dolog t6bb seb-
bél vérezni, és — spolier ide vagy oda — azzal sem arulok el nagy
titkot, hogy a végén kideriilt, nem csak egy igazi létezik. Vagyis
az elméletet nem cafoltdk meg, csupan azt, hogy az egész vilagon
mindossze egyetlen ember lenne, aki a tokéletes parunk lehet.
LAzt nekem is nehéz elhinni, hogy csak egyetlenegy valaki lenne
odadt, de a génalapi matchingnek egyébként van létjogosultsdga
és szakmai hdttere is.” Vannak ugyanis olyan tarskeres6 oldalak,
amelyek erre alapoznak, legismertebb ezek kozil talan az Instant
Chemistry, vagy a Gene Partner, de a filmben elért, vilagszinten is
elsopré siker azért marad el, mert a genetikai faktor(ok) egyezése
kevés az életre sz016 boldogsaghoz.

LAz egy dolog, hogy mennyire vagy kompatibilis a masikkal mo-
lekuldris szinten, errdl szol a filmben is emlitett tiizhangydk fero-
monkibocsatdsa, de onmagaban nem elég. Ez a fajta genetikai vizs-
galat, ami bizonyos kémiai profilt néz, a DNS szintjén persze csak
egyfajta dolgot tudna kielégiteni, de az, hogy mennyire vagyunk
napi szinten elégedettek, boldogok, az nem csak a géneken malik:.
Egyéb biologiai és kiilsé kornyezeti tényesok ugyanolyan fontosak
a boldogsag meghatdrozdsdban és a hosszi tdou egyiittélés sikeres-
ségeben.”

Gondoljunk csak bele, valakivel egyeziink genetikailag, de ki nem
allhatjuk, ahogyan o6lt6zkodik, amilyen zenét hallgat, netan val-
lasbeli, kulturélis vagy tarsadalmi Gsszeférhetetlenség all kett6nk
kozé, és még sorolhatnank azokat a kiilonbségeket, amelyeket nem
idealis esetben a szerelemnek le kellene gyGznie. ,, Azok az oldalak

Jarhatnak a legkézelebb a megolddshoz — persze garancia semmire

nincs — amelyele @ DNS-alapit kompatibilitas mellett komplexen
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CAN BIOLOGY CONQUER RELIGION?

The film portrayed brilliantly the raging passion among
people who were matched, as well as the incomparable radi-
ance that emanates from those lucky enough to live in true
love. Who wouldn’t want that? As the story progressed, how-
ever, more and more problems started to surface, and - spoiler
or not — it won’t be very surprising that it turned out in the end
that there wasn’t just one true love for everyone. So the theory
has not been refuted, only the claim that there is only one per-
son in the whole world who could be our perfect match.

“It’s hard for me to believe as well that there’s only one person out
there, but gene-based matching isn't far-fetched and has a scien-
tific background.” Indeed, there are dating sites with this kind
of foundation, the best known being perhaps Instant Chemis-
try or Gene Partner, but they failed to generate the worldwide
success achieved in the film also because matching genetic fac-
tor(s) is not enough to ensure a lifetime of happiness.
“Compatibility with the other on the molecular level is one
thing, that’s what the pheromone release of the fire ants men-
tioned in the film is all about, but that alone isn’t enough. This
kind of genetic testing that looks at certain chemical profiles
could satisfy only one aspect at the DNA level, but how satis-
Sied, how happy we are on a daily basis doesn’t just depend on
genes. Other biological and external environmental factors are
equally important in determining happiness and the success of
long-term relationships.”

Just think about it, we match someone genetically, but we can’t
stand the way the other dresses, the kind of music he listens
to, or there is a religious, social or cultural conflict between
us, and we could keep listing the differences that love should
ideally conquer. “Those sites may come closest to the solution -
of course there is no guarantee for anything - that, in addition
to DNA-based compatibility, complexly examine and evaluate,
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vizsgaljdak és matematikar algoritmus alapjdn értékelik a lehetsé-
ges egyéb kozis kommunikdcios és kapcesoloddsi pontokat, amelyek
meghatdroznak minket mint egyént.”

AZ 1ZZADT POLOK TANULSAGA

Azt mar jol tudjuk, hogy az egymashoz vonzodasban az orrunk-
nak, illetve a szaglasnak is nagy szerepe van, de ezek az allatias(nak
gondolt) dolgok talmutatnak az Gszton szintjén. Pontosabban ezt
a szintet is a gének vezérlik, amit Claus Wedekind legen-
das kutatésa is

a ,The Sweaty T-shirt Study” vagyis az ,lzzadt polos tanul-

igazolt még 1995-ben. A svéjci  biologus

méany” soran eleve Ggy tesztelt, hogy az MHC-géneket (Ma-
jor Histocompatibility Complex) allitotta a fokuszba, geneti-
kai allomanyunk azon csoportjat, amely fontos szerepet jatszik
a fert6z6 betegségek lekiizdésében, az autoimmun betegségek
kialakulasaban és a velesziiletett immunitis szabéalyozasaban.
A kutatas célja az volt, hogy kideritsék: azoknak az embereknek, aki-
ket az orruk latatlanban egyébként egyméshoz vezetne, mennyire ha-
sonléak vagy épp eltéréek az MHC-génjeik. Az eredmény és a konkla-
716 az volt, hogy bizony van koze a genetikanak a vonzalomhoz, csak
épp az ellenkez6 modon. Mig a filmben az azonos génmuticié volt
a gerjedelem kulcsa, addig a valésigban a gének sokfélesége,
a minél eltérébb genetikai allomény a kifizet6d. Nem mellesleg
a parok, akik a legkevésbé egyeznek genetikailag, nemesak vonzzak
egymast, mint egy illat, hanem erésebb immunrendszerrel rendelkez6
utddokat hoznak a vilagra, és ezzel jobb talélést biztositanak szimukra.

based on a mathematical algorithm, other possible common in-
terests and communication aspects that define us as individu-

»

als.
THE MORAL OF SWEATY T-SHIRTS

We already know that our noses and sense of smell also play
a big role in our attraction to each other, but these (presum-
ably) animalistic attributes go beyond the level of instinct.
To be more precise, this level is also driven by genes, as con-
firmed by Claus Wedekind’s legendary study back in 1995.
In the “Sweaty T-shirt Study”, the Swiss biologist conducted
tests by focusing on the MHC (Major Histocompatibility Com-
plex) genes, the group of our genetic makeup that plays an im-
portant role in fighting infectious diseases, the development
of autoimmune diseases and the regulation of innate im-
munity. The aim of the research was to find out just how
similar or different the MHC genes of those people whose noses
would otherwise, without knowing one and another, lead them
to each other are. The result and conclusion was that genetics
does have something to do with attraction, just the opposite
way. While in the film, sharing the same gene mutation was
the key to desire, in reality it is the diversity of genes, a more
diverse genetic makeup. Besides, couples who match the least
genetically not only attract each other like a scent, but also give
birth to offspring with stronger immune systems, thus ensur-
ing better survival.

»Azok az oldalak jarhatnak a legkozelebb a megoldashoz - persze garancia semmire nincs -, amelyek
a DNS-alap kompatibilitas mellett komplexen vizsgaljak és matematikai algoritmus alapjan értékelik
alehetséges egyéb kozos kommunikacios és kapesolodasi pontokat, amelyek meghataroznak minket mint egyént.

“Those sites may come closest to the solution - of course there are no guarantees - are the ones that, in
addition to DNA-based compatibility, involve complex assessment using mathematical algorithms to
evaluate common interests and level of connections that otherwise define us as individuals.”

WAz MHC-géneken til a géndllomdny is minél eltérobb a pd-
rodtol, anndl kisebb az esély, hogy eldbukkan egy autoszomdlis
recessziv (vagyts ordkletes genetikai rendellenesség, mint példa-
ul a cisstds fibrézis), vagy akdr egy multifaktoridlis betegség,
mint az autizmus, oagy az epilepszia. Mindannyian hordozdk
vagyunk korilbeliil ot vagy hat recesssiv betegségre, a kérdés,
hogy ebbdl van-e olyan, amire a pdr mdsik tagja szintén hor-
dozo. Ha igen, akkor 25% esély van minden egyes utodndl arra
(ami nem kevés), hogy érintett lesz, azaz kialakul az adott ge-
netikai rendellenesség. De ezen nincs mit csoddlkozni: minél
kozelebb dallunk rokonsdgilag, anndl nagyobb az esély, hogy
a kdvetkezd generdcio(k)ban kijonnek a recesszto vagy multifakto-
rialis betegségek.” Ezért nem szerencsés hazasodni csalddon beliil,
amire nem kevés negativ példa volt a torténelem soran, csak most
mar megvan ra a tudoméanyos magyarazat.
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“In addition to MHC genes, the more different your genome
is_from your partner’s, the less likely it is that an autosomal
recessive (i.e., hereditary genetic disorder such as cystic fibrosis)
or even a multifactorial disease such as autism or epilepsy
will emerge. We are all carriers of about five or six recessive
diseases, the question is whether any of them is also carried by
the other. If yes, there is a 25% chance (which is not small) with
each offspring that he/she will be affected, that is a particular
genetic disorder will be developed. But there is nothing to
be surprised about: the more closely related we are, the more
likely it is to have a recessive or multifactorial disease in the
next generation(s).” This is why it is inadvisable to marry
within a family, of which there have been many negative
examples throughout the history, but now there is a scientific
explanation for it.
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FELULIRHATJA-E A TUDOMANY
A DONTESEINKET?

A sorozat témajabol fakadoan sok moralis kérdést is felvet,
amelyek kozil a kiindulopont, a genetikai adatbézis illegélis meg-
szerzése és az ahhoz kapesol6dd jarulékos veszteség csak a hab
a tortan. De mi van akkor, ha valakit olyannal parositanak Gssze,
aki mar boldog parkapesolatban él? Jogot formalhatunk a masikra
- tekintet nélkiil egy harmadikra - csak azért, mert tudomanyos
igazolasunk van réla? Ahogyan Déri Juli fogalmazott: ,A kémia
egy jo alap, talan mondhatjutk, hogy nélkiilozhetetlen egy kapcsolat
induldsdhos, de tartossaga inkdabb mialik a hasonlésagokon, a ko-
208 érdeklodési pontokon és értékrendsseren, mint a biologiai fak-
toron. Nagyon sol szinten kell, hogy megtorténjen a kompatibilitds,
hogy az ember Ugy érezze, megoan az igazi.”

CAN SCIENCE OVERRIDE OUR
DECISIONS?

The theme of the series raises many moral issues, of which the
starting point, the illegal acquisition of the genetic database and
theassociated collateral lossisjusttheicing on the cake. Butwhat
happens when you are matched with someone who is already
in a happy relationship? Can we claim our right to the other -
regardless of a third party - just because we have a scientific
justification for it? As Juli Déri put it: “Chemistry is a good
JSoundation, perhaps we can even say that it is essential to start
a relationship, but its durability depends more on similarities,
on common interests and value systems than on the biological
Sactor. Compatibility has to occur on many levels to make it feel
like you found the one.”

,»vajon jobban kiizdenénk-e egy kapcsolatért, annak hosszi tavon valo fenntartasaért,
ha tudnank, hogy a szamunkra ténylegesen kijelolt tarsunkért kiizdiink?”

“The question is rather whether we would fight harder for a relationship, to maintain it in the long
run, if we knew that we were fighting for the partner who was actually destined for us.”

Mert nincs az a kezdeti fellangolas, amely egy életen at lebegésben
tartand a parokat, felmentve Sket ez altal a tovabbi dontések és el-
keriilhetetlen kompromisszumok meghozatala alél. Szép dolog az
eleve elrendeltetés gondolata, de hidba, ha kézben Ggy gondoljuk,
ez altal menekiilési itvonalat nyertink a felel8sség elél. Ahogy a héazi
feladat sem irja meg magat, és a mosatlan edények sem mossak el
magukat, Ggy azt is nehéz megérteni, miért gondoljak az emberek,
hogy a parkapesolatnak magatdl kellene jol miikddnie. Talan mert
a filmekben ezt 1atjak? Akkor most keressiink egy olyan alkotast
az egyetemes filmtorténelemben, ahol egy kapesolatot az elejétdl
a végéig bemutatnak. Marmint egy olyan kapcsolatot, ami a ta-
lalkozas pillanatatél tobb évtizednyi egytittélésen vezet at a hol-
tomiglan-holtodiglanig, nem mellesleg minden a legnagyobb
rendben, kiilondsebb konfliktusok nélkiil, konstans boldogsag-
ban telik. Nem, nincs ilyen. Nem csoda, hogy a cukorméazas Dis-
ney-mesékhez és az élet torvényszertiségeit a végén mindig megca-
fol6 amerikai hepiendhez szokott kz0nség végteleniil zokon veszi,
ha azzal szembesiil, hogy a dolgok nem mennek siman maguk-
tél, és olykor meg kellene hozni egy-egy kompromisszumot. Mert
a modern viligban ugye kinek van ideje energiat fektetni valami
olyasmibe, ami nem biztos, hogy szizszazalékosan meg fog tériilni
a — lehetGleg nagyon kozeli - jov6ben? A kérdés inkabb az, vajon
jobban kiizdenénk-e egy kapesolatért, annak hossza tavon vald
fenntartasaért, ha tudnank, hogy a szamunkra ténylegesen kijelolt
tarsunkért kiizdiink? Ha a valasz igen, akkor viszont ugyanezt ké-
pesek vagyunk megtenni akkor is, ha nem a tudomany, de a sajat
dontéstink alapjan jeloljiik ki a parunkat. @
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Because there is no initial fervor that would keep couples afloat
for a lifetime, thus freeing them from having to make any
further decisions and inevitable compromises. Predestination is
a nice idea, but it is in vain if we think that it gives an escape
route from responsibility. Just as homework doesn’t write
itself, and unwashed dishes don’t wash themselves, it’s also
hard to understand why people think a relationship should
work well on its own. Perhaps because that is what they see
in movies? Now let’s look for a work in universal film history
in which a relationship is presented from beginning to end.
Imean arelationship that is presented from the first encounters,
through decades of living together, till death do them part, with
everything going smoothly, without any particular conflicts,
spent in constant happiness. No, there isn’t one. It’s no
wonder that audiences accustomed to sugary Disney tales and
American happy ends that always refute the laws of life in the
end are so offended when faced with the fact that things don’t
go smoothly on their own and sometimes compromises have
to be made. Because in the modern world, who has the time
to invest energy in something that isn’t one hundred percent
sure to pay off in the - possibly very near - future? The question
is rather whether we would fight harder for a relationship,
to maintain it in the long run, if we knew that we were fighting
for the partner who was actually destined for us. If the answer
is yes, then we are able to do the same even if it is not science
but our own decisions that made us choose a partner.
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AZOK A LSODALATOS
SZILARD SAMPONOK!

Kornyezetbarat, csomagolasmentes és
ontartosité: a Lush samponkorongokat nem
lehet nem szeretni.

Ezek a kénnyen szdllithatd szilard tdmboék tele vannak illdolajokkal, raadasul egy témbot akéar 80-
100 hajmosasra is hasznalhatsz (hajtipustdl fliggéen), ami haromszor tébb egy mUlanyag tubusos
sampon élettartamanal - és sokkal kénnyebb és karcsubb is.

Térj be hozzank a Fashion Street-i Lush Gzletlnkbe,
ahol segitlnk kivalasztani a szamodra megfeleld szilard sampont!
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A szerelem algoritmusa - avagy a modern
tarskeresok és oseik

szerz6 author Antoni Rita

AMEN HELYETT ENTER, RANDIAPPOK, VIRTUALIS SZEXFiGGOSEG, KIBERDZVEGYEK. EGYRE TOBBEN HASZNALJAK
ATARSKERESD ALKALMAZASOKAT, DE VAJON HANYAN ERTIK IGAZAN? MERRE TART A VIRTUALIS TERBE KERULT
STERELMI ELETONK?

INSTEAD OF AMEN - ENTER, DATING APPS, VIRTUAL SEX ADDICTION, CYBERWIDOWS. MORE AND MORE PEQPLE
USE DATING APPS, BUT HOW MANY OF US REALLY UNDERSTAND THEM? WHERE IS OUR LOVE LIFE GOING, PUSHED
INTHE VIRTUAL SPACE?
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LSwiping culture’, ,Osszemeccselés’, ,szextingelés” és a t6bbi
- lehet, hogy ezek a kifejezések Gjdonsagként hatnak, de szamos
kulttraban, illetve korszakban megesett, hogy a tarsra vagyok,
amennyiben a kornyezetiitkben nem jartak szerencsével, valamilyen
formaban igyekeztek tagitani a lehetséges partnerek korét, vagyis
a ,dating pool™t. Aki latta a Hegediis a hdsteton-t, biztosan em-
lékszik Jente, a hdzassagkozoetitd alakjara. A nagymamam tobb,
egyediil maradt, megozvegyiilt vagy elvalt ismerGse kapesan em-
legette, hogy Ggy .komenddltak” nekik valakit a rokonok, baratok,
szomszédok. T6bb mint szizéves hagyomanya van az aprohirdetés
Gtjan torténd probalkozasnak is, aminél joval kisebb meritéssel dol-
goztak a tarskeresG irodak, melyek szadma mara szintén jelentésen
lecstkkent. 2000 utan ugyanis — bar orszagonként és tarsadalmi
rétegenként valtozd tempoban -, de altalanosan elérhetGvé valt
az internet — és ezzel egy idGben, szinte azonnal elindult az online
tarskeresés trendje. Sokéig szamos elGitélet Gvezte a parkeresésnek
ezen formajat. A két leggyakoribb rosszindulata feltételezés az volt,
hogy az online térben mindenki hazudik (és persze mindenki baltas
gyilkos), illetve csak taszitd, frusztralt vagy kétségbeesett emberek
folyamodnak ehhez a szanalmas megoldashoz. Az amerikai Pew
Research Center felmérései szerint az attitidok 2005 és 2015 ko-
z6tt némileg javultak, és 2015-ben mar a valaszadok 15 szazaléka
nyilatkozta, hogy probalkozott online tarskereséssel. Amerikéban az
elsd nagyobb online tarskeresd, a Match.com 1995-ben alakult az
akkor még kevés szamu internetez$ szaméra. 2004-ben jott 1étre
a magyarok altal is egyre gyakrabban hasznalt OK Cupid, 2012-ben
pedig az annél is népszer{ibb Tinder, amely heves vitat inditott el az

online tarskeresés elényeirdl és hatranyairdl.

MUTASD, MIT LAJKOLSZ, MEGMONDOM,
KIT SZERESS!

A potencidlis elényok kozt emlithetd, hogy az internetes plat-
form j6 lehetség azoknak, akiknek offline kevés lehetéséglik add-
dik az ismerkedésre, a gatlasosabbaknak pedig konnyebb lehet az
online kezdeményezés, beszélgetés. Mint lehetséges el6ny, felmertilt
az is, hogy — bar ez az elsG benyomaést alapul vevG Tinderre pont
nem igaz — kevésbé szamit a kiilsG: a taldlkozas elGtti levelezés,
csetelés soran olyanok is jobban megismerhetik és megkedvelhe-
tik egymast, akik kinézetiik miatt elmentek volna egyméas mellett.
Talan ezzel is allhat Osszefliggésben, hogy az online ismerkedéssel
kialakult parok nagyobb eséllyel maradnak egytitt - legalabbis egy
3235 part bevond svijci felmérés szerint, melynek eredményeit az
idei év elején tették kozzé. A kutats azt is feltarta, hogy az online
alkalmazasok keretében az emberek nagyobb esélyt adnak a t6lik
messzebb lakd, vagy mas szempontbél (pl. képzettség) kilonbozo
jelolteknek is. Az algoritmusokat, melyek az elére megadott szem-
pontok szerint teszik a felhasznalok elé az opcidkat, folyamatosan
fejlesztik. Es ezzel el is érkeztiink az els§ lehetséges hatranyhoz: az
algoritmus ugyanis az Instagram-lajkjainktol kezdve a Facebook-is-
merdseinken 4t a korabbi ,match™einkig és cseteléseinkig mindent
tud rélunk (ha leirtad a legtitkosabb fétiseidet — hat, az pech), és
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» » «

“Swiping culture”, “matching”, “sexting” and the rest - these
terms may sound new, but it happened in several cultures and
eras that those desiring a partner, if they had no luck in their
immediate environment, tried to expand the range of their po-
tential partners, the so-called dating pool. Anyone who has seen
Fiddler on the Roof will surely remember the character of Yente,
the matchmaker. My grandmother told me about several of her
single, widowed or divorced acquaintances that relatives, friends,
neighbors “proposed” someone to them. Trying to find a match
in the classifieds also has a tradition of more than a hundred
years, while matchmaking agencies work with a much smaller
pool, and their number has also decreased significantly. After
2000 (although at a different pace in different countries and so-
cial classes), the internet became widely available - and at the
same time, online dating started trending almost immediately.
For a long time, this form of dating was surrounded by a lot of
prejudice. The two most common malicious assumptions were
that everyone in the online space is a liar (and of course everyone
is an axe Kkiller) and only repulsive, frustrated, or desperate peo-
ple resort to this pathetic solution. According to surveys by the
American Pew Research Center, attitudes improved slightly be-
tween 2005 and 2015, with as many as 15 percent of respondents
saying in 2015 they had tried online dating. In the US, the first
major online dating site, Match.com, was founded in 1995 for
a small number of internet users at the time. OK Cupid, which
is used by more and more Hungarians, was established in 2004,
and in 2012, the even more popular Tinder was founded, which
sparked a heated debate about the pros and cons of online dating.

SHOW ME WHAT YOU LIKE AND I WILL
I'ELLYOU WHO TO LOVE!

Among the potential benefits we can mention that the online
platform is a good opportunity for those who have little chance
to meet someone offline, and for those who are more shy, it may
be easier to initiate and chat online. As a possible advantage, it
has also been suggested that (although this is not true of Tinder,
which is based on first impressions) looks are less important: in
the course of correspondence and chatting before the first meet-
ing, those who would have passed each other by because of their
looks can get to know and like each other better. Perhaps this
is also related to the fact that couples who met online are more
likely to stay together — at least according to a Swiss survey in-
volving 3,235 couples, the results of which were published ear-
lier this year. The research has also revealed that, in the context
of online applications, people also give more chances to candi-
dates who live further away from them or are different in other
respects (e.g. qualifications). Algorithms that present users with
options according to predefined criteria are constantly being im-
proved. And that brings us to the first potential disadvantage:
the algorithm knows everything about us, from our Instagram
likes through our Facebook friends to our previous “matches” and
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,»Az online tarskereséssel valo visszaélés 0se az un. hazassagszédelgeés volt.
A csalok akkor nem az interneten, hanem elegans szallodak barjaiban, népszeri
fiirdGhelyeken, extrémebb esetekben pedig temetokben lesték potencialis aldozataikat.”

‘At that time, con men didn’t prey on their potential victims on the internet but
in elegant hotel bars, popular spas and, in more extreme cases, in cemeteries.”
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semmit sem felejt. Hol jartunk, mit ettiink, kivel talalkoztunk, kiket
wghost™oltunk (azaz hagytunk sz6 nélkiil faképnél) - minden, amit
az interneten megosztunk, adatta valik, amivel vissza is lehet élni.
Judith Duportail Gjsagird, amikor kikérte a Tindertdl az alkalmazas
altal tarolt adatait, 800 oldalnyi anyagot kapott. De mivel a tobbség
nem ¢él ezzel a lehetGséggel, nemigen aggddik, amikor olvasés nélkiil
fogadja el az alkalmazas adatvédelmi szabalyzatat.

MODERN KORI HAZASSAGSZEDELGOK

Annél kézzelfoghatobbak az olyan veszélyek, mint a ,romanti-
kus csalok”, akik érdeklédést, majd parkapesolatot szinlelve csalnak
ki pénzt vagy értéktargyakat a szerelemre vagyo, igy konnyen lépre
csalhaté valasztottjaiktol. De Gjdonsagnak ez a jelenség sem nevez-
hetd: az online tarskereséssel valé visszaélés Gse az un. hazassagszé-
delgés volt. A csalok akkor nem az interneten, hanem elegéans széllo-
dék barjaiban, népszerti fiirdhelyeken, extrémebb esetekben pedig
temetGkben (1) lesték potencidlis dldozataikat: gyakran vadasztak
ugyanis az el6kel6 csalaidok lanyai mellett médosabb Gzvegyasz-
szonyokra is. Ok ugyantgy hazudtak magukrél, korukrol, csaladi
allapotukrol, vagyonukrol, szandékaikrol, mint a mai romantikus
csalok, és 6k is gyakran tartottak fenn parhuzamos kapesolatokat.
Ha nem tudtak tobb pénzt kicsalni, eltintek, mint a kimfor - azaz
a ,ghosting” sem 1j jelenség, ahogy a cuki allatok bevetése sem:
a Tolnai Vildglapja 1981-ben farkaskutys szélhamosrdl” ir, aki
cukraszdak teraszai mellett elhaladva kit6tt ismeretséget az allatot
megsimogatd nékkel.

AMIT MA MEGTEHETSZ...
(AZT HOLNAP FOKOZHATOD)

A ,b8ség zavara” viszont valoban egy modern betegség. Dan
Ariely amerikai pszicholégust példaul az aggasztja, hogy ha tud-
juk, hogy a Tinderen lehetGségek miriddja var rank, akkor kevesebb
energiat fektetiink a méar kialakult kapesolatunkba, fél 1abbal min-
dig kint vagyunk bel6le. Mert ami ismeretlen, az mindig vonzobb-
nak tlinik, igy konnyt kifelé tekintgetni egy kapesolatbol egy-egy
rosszabb nap vagy kisebb nézeteltérés utan is. Daniel Jones, a New
York Times ,Modern Love” ciml rovatinak szerkeszt@je szerint
a koz0s baratok, ismerdsok hidnya nagyobb teret enged az inkorrekt
viselkedésnek, hiszen senki sem fog megréni érte. Felmeriilt még
tovabb4, hogy az online ismerkedés id6rablo, fliggséget okoz, test-
képzavarokhoz vezethet, illetve ellustitja az embereket a személyes
ismerkedés terén. Dacéara viszont minden ellenérvnek, az utobbi

»Mert ami ismeretlen, az mindig
vonzobbnak tiinik, igy konnyii kifelé
tekintgetni egy kapcsolatbol.”

“The unknown always seems more appealing,
so it’s easy to let our eyes wander.”
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chats (if you entered your most secret fetishes, well, bad luck),
and it forgets nothing. Where we have been, what we have eaten,
who we have met, who we have “ghosted” (that is, left somebody
high and dry) - everything we share on the internet becomes
data that can be abused. When journalist Judith Duportail asked
Tinder for her data stored by the app, she received 800 pages of
material. But since most people don’t use this opportunity, theyre
not very worried about accepting the app’s privacy policy without
reading it.

THE MODERN CONFIDENCE MAN

All the more tangible are dangers such as “romantic con men”
who, by pretending to be interested and then to form a relation-
ship, extort money or valuables from their chosen ones, who
desire love and thus are easily ensnared. But this phenomenon
cannot be called new either: the ancestor of the misuse of online
dating sites is the so-called confidence trick. At that time, con
men didn’t prey on their potential victims on the internet but
in elegant hotel bars, popular spas and, in more extreme cases,
in cemeteries (!): for in addition to the daughters of high-class
families, they often hunted for wealthy widows. They lied about
themselves, their age, marital status, wealth, intentions the same
way today’s romantic con men do, and they, too, often maintained
parallel relationships. If they could not extort any more money,
they vanished into thin air - in other words, “ghosting” is not
a new phenomenon, either, nor is the use of cute animals: in
1931, a newspaper of Tolna county wrote about a “confidence
man with a wolfdog”, who made acquaintances with women
who patted the animal as he was passing by the terraces of con-
fectionary shops.

WHAT YOU CAN DO TODAY...
(YOU CAN INCREASE TOMORROW)

“To be spoilt for choice” on the other hand, is indeed a mod-
ern disease. American psychologist Dan Ariely, for example, is
concerned that if we know that a myriad of possibilities await
us on Tinder, we invest less energy into our already established
relationship, we are always one foot out the door. Because the
unknown always seems more appealing, so it’s easy to let our
eyes wander after a bad day or a minor disagreement. Accord-
ing to Daniel Jones, editor of the “Modern Love” column in New
York Times, the lack of common friends and acquaintances
leaves more room for incorrect behavior as no one will criti-
cize you for it. It has also been suggested that online dating is
time-consuming, addictive, can lead to body image disorders,
and makes people too lazy to meet others in person. Despite all
the counterarguments, however, the number of registrations, as
well as online dating platforms have increased exponentially in
recent years. However, none has been able to overthrow Tinder:
it now has nearly eight million users around the world.
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években exponencialisan nd a regisztralok, és egyben az online tars-
keres§ platformok szama. A Tindert azonban egyiknek sem sikertilt
letaszitani a tronrdl: mara kozel nyolemillio felhasznéldja van a vi-

lag minden tajarol.

A BONYOLULT KAPCSOLATOK (ROMOS)
MENTSVARA

A BME Menedzsment és Vallalkozasgazdasagtan Tanszék ad-
junktusénak, Dr. Bernschiitz Marianak is felt{int, hogy a hallgat6i
egyre tobbet emlegetik a Tindert, és az ott szerzett tapasztalataikat.
WMivel kizel tiz éve foglalkozom generdcickutatdssal, kézenfekod dt-
letnek tiint, hogy egyéni kezdeményesés keretében kutatdst inditsak
a felhaszndlok motivdcicirdl, ssokdsairdl, tapasstalatairol. Kérdo-
toet dllitottam dOssze, melyhes a kitoltoket hallgatoim korébdl, majd
holabdamodszerrel szserestem (a kitoltok tooabbkiildték a kérddivet
sajat ismerdseiknek)” — meséli. A pilotkutatis eredményei (me-
lyek egy részét a kutatd a Generatika nevet viselG blogjan osztotta
meg) nem reprezentativak, de igy is hasznos betekintést adnak az
alkalmazas magyar hasznaléinak viligaba. A 2020 marciusaban
megkérdezett 495 személy koziil 297 {6 — tehat 60 szazalék - va-
laszolt igennel arra a kérdésre, hogy hasznalta-e mar a Tindert.
AKkutatasban részt vett Tinder-hasznalok t6bb mint fele 1996 és 2010
kozott sziiletett (tehét Z generécios), tobb mint egyharmaduk 1980
és 1995 kozott (tehat Y generacios), a naluk idésebb X generaciosok
alig tesznek ki 10 szézalékot. A valaszadok koriilbeliil kétharmada
Budapesten vagy megyeszékhelyen ¢16 n6 volt, csak 35,7 szazalékuk
egyediilally, ennél tobbiiknek volt a vélaszadaskor kapesolata, vagy
sbonyolult kapesolata”. Az alkalmazas hasznossagara atlagosan 3-as
osztalyzatot adtak. ..Ez @ $-as dtlag azonban — mondja Bernschiitz
- onmagdban kevésbé informativ, igy faktorelemszést végestem a re-
gisztrdcio céljai terén, keresve az egyiitt mozgo valtozokat. Hat faktort
tudtam a vdlaszok alapjan elkiloniteni: szexorientdltsdg, onbecsii-
lés novelése, romantikus kapesolat keresése, online kommunikdcio
konnyiisége, trendiség, bardtkozds. Ezekbdl a vdltozokbdl nagyon
szépen kirajzolodott négy klaszter” Ezek a kivetkezdk:

1 A szexorientaltak azok, akik elsGsorban alkalmi szexet ke-
resnek. Oket vonzza leginkabb az online kommunikéci konnyfi-
sége. Nagyobb részben Y generdcis budapesti férfiak, akik egye-
diilallok vagy ,bonyolult kapesolatuk” van. Ok teszik fel magukrol
a legtobb fotdt, 6k hazzak jobbra a legtobb profilt, igy nekik van
alegtébb matchiik. Ok vallottak legnagyobb aranyban, hogy szivesen
ismerkednek a feliileten annak tudatdban, hogy barmikor megszakit-
hatjak a kapesolatot, és ezt a kozos barati kor hianya miatt konnyebb
is megtenni, és 6k lattak leginkabb tgy, hogy a Tinder létezése 6ta
nehezebben jonnek 1étre az elkotelezett kapesolatok. Az eléfizetGk
a legnagyobb ardnyban koziilik keriilnek ki. ,Furcsamod — teszi
hozza Bernschiitz — annak ellenére, hogy eredetileg nem azt kerestek,
nekik alakult ki leggyakrabban tartés (hdarom honapndl hosszabb)
kapcsolatuk. Ezel: utdn nem csoda, hogy ok a legelégedettebbek az
alkalmazdssal.”
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THE (CRUMBLING) SANCTUARY OF
COMPLICATED RELATIONSHIPS

Maria Bernschiitz, PhD, assistant professor at the Depart-
ment of Management and Business Economics of the Budapest
University of Technology and Economics, also noticed that her
students are talking more and more about Tinder and their expe-
riences there. “Since I have been doing intergenerational research
Jfor almost ten years, it seemed an obvious idea to start a research
on the users’ motivations, habits and experiences as part of a per-
sonal project. I compiled a questionnaire, for which my students
were the primary respondents, then I used the method of snowball
sampling (the respondents _forwarded the questionnaire to their
own acquaintances)”, she said. The results of the pilot research
(some of which the researcher shared on her blog called Gener-
atika) are not representative, but they can still provide a useful
insight into the world of the application’s Hungarian users. Of
the 495 people surveyed in March 2020, 297 - that is, 60 per-
cent — answered yes to the question of whether they had already
used Tinder. More than half of the Tinder users in the study were
born between 1996 and 2010 (i.e., Generation Z), more than
a third between 1980 and 1995 (i.e., Generation Y), and the old-
er Generation X barely made up 10 percent of the respondents.
Approximately two-thirds of respondents were women living in
Budapest or in a county seat, only 35.7 percent were single, and
more were in a relationship or a “complicated relationship” at the
time of responding. In terms of usefulness, the application was
given an average rating of 3. “However, this average of 8, says
Bernschiitz, “is less informative in itself, so I did a_factor analysis
on the purposes of registration, looking for correlating variables.
I was able to distinguish six factors based on the answers: casual
sex, increasing self-esteem, searching for a romantic relationship,
ease of online communication, trendiness, making friends. From
these variables, four clusters emerged very nicely.” These are the
following:

1 / Sex-oriented users are primarily looking for casual sex.
They’re the ones who are most attracted to the ease of online com-
munication. They are mostly Y-generation men from Budapest
who are single or have a “complicated relationship”. They publish
the most photos of themselves, they swipe the most to the right,
so they have the most matches. They claimed in the highest pro-
portion that they are happy to meet people on the platform with
the knowledge that they can end the relationship at any time,
which is easier to do due to a lack of common friends, and this
is the group which believes it is more difficult to form committed
relationships since the existence of Tinder. The highest propor-
tion of subscribers come from this group. “Oddly enough,” Bern-
schiitz added, “although they didn’t initially look for it, they were
the ones to form a lasting relationship (longer than three months)
the most often. And so it is no wonder they are the most satisfied
with the application.”
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2 / A pozitiv visszajelzést keresOk, azaz az Onbecstilé-
stik novelésében reménykeddk korében a leggyakoribb, hogy
csak baratkozni akarnak, vagy egyaltalan nem talalkoznak
azokkal, akikkel az alkalmazéson keresztil felveszik a kap-
csolatot. A legnagyobb aranyban a 7 generacids, vidéki kis-
varosokban és kapcsolatban él8 nék kozil kertilnek Ki. ,Ez az
eredmény tikrot nydjt a pdrkapesolatokrol, melyekben ezek
a nok nem kapnalk elég megerdsitést - kommentalja az ered-
ményt a szakért6 -, noha egyikiik sem mnyilatkosta, hogy
a kapesolata bonyolult lenne.” Ok kevés embert htiznak jobbra,
mivel sokszor nem is akarnak taldlkozni, csak egy-két bokot be-
sOporni.

3 / A romantikus kapcsolatot keresok 66 szazalékban ndk,
a korcsoportok ardnya kozel kiegyenlitett (Y-Z generacios), jobbé-
ra budapestiek és egyediilallok. Nem értékelik a konny( szétvalas
lehetGségét, és alegnagyobb aranyban 6k tartjak megesalasnak, ha
valaki parkapesolat mellettvan fenta Tinderen. Lelkileg 6k élik meg
legrosszabbul a tarskeresést a feliileten, valoszintileg mert nehezen
talaljak itt meg a szamitasukat. Ok regisztraltak elsGként, amint
a Tinder megjelent Magyarorszigon.

4‘ / Afelszinesek azok, akiknek kiilonsebb céljaik nincsenek
a Tinderen, csak kivancsisagbdl regisztraltak, vagy azért, mert
a kortarsaik korében ez a trendi. Legnagyobb aranyban 7 gene-
racios (tehat nagyrészt digitalis bennsziilott), vidéken vagy me-
gyeszékhelyen é16 ndk, akiknek van parkapesolata (igaz, ezek
nagyobb részét bonyolultnak itélték). Internethasznalati szoka-
saikra felteheten az influenszerek is nagyban kihatnak. Ok vi-
laszoltak legtobben igennel azokra a kérdésekre, hogy szerintiik
ciki-e tinderezni, illetve, hogy szoktak-e r6hogni a profilokon.

A kutaté kifejtGs kérdést is feltett a Tinderen szerzett tapaszta-
latokkal kapcsolatban - legnagyobb hajlandésagot a romantikus
kapcsolatot keresk mutattak ennek megvéalaszolasara. , A tdrsa-
dalom és a normdlis férfi-nd kapesolatok rakja a Tinder” - vé-
lekedett egyikik. ..Mindenki sériilt, igen, én is” — szomorkodott
(vagy éppen ironizalt) egy masikuk. ,Nem?i beteg lettem” — pana-
szolta egy szexorientalt felhasznald, mig egy masik a sok hamis
profilt nehezményezte. Volt, akit az tantoritott el, ahogyan a férfi-
ak a n6kkel kommunikaltak a platformon, akadt, akib8l pénzt
akartak kicsalni, egy mésik felhasznéalét pedig kitettek az auto-
bél a varoson kiviil (nagyobb baj szerencsére nem tortént vele).
Olyan is akadt, akinek egyik randijabol sem lett kapesolat, de igy
is pozitiv élményeket szerzett, mert oriilt, hogy érdekes embere-
ket ismert meg. Bernschiitz Maria konklazioként a tudatossag,
a digitalis 6nszabdlyozés fontossagat hangsulyozza. , Legyen any-
nyi onismeretiink, mieldtt felmegyiink egy ilyen oldalra, hogy
tudjuk, mit szeretnénk az alkalmazdastol. Tegyiik helyre magunk-
ban, hogy melyik csoportba tartozunk, és ne taplaljunk naio re-
ményeket.” Ahogy az egyik véalaszadd Osszegezte: ,Olyan, mint
az internetes vdsdrldas, nem mindig azt kapod, amit rendeltél’.
De - tehetjiik hozza -, van, hogy igen. ®
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2 It’s the most common among users looking for positive
feedback, that is people who hope to increase their self-esteem,
that they just want to make friends or not meet at all with those
they contact through the app. Most of them are women from gen-
eration Z, in a relationship and living in small towns in the coun-
tryside. “This result provides an insight into the relationships in
which these women don’t get enough positive feedback,” the expert
commented on the result, “although none of them said that her
relationship was complicated.” They rarely swipe to the right be-
cause often they don’t even want to meet, just to get a compliment
or two.

3 / Sixty-six percent of users looking for a romantic rela-
tionship are women, and the proportion of age groups is almost
balanced (generation Y-Z), they are mostly from Budapest and
single. They don’t appreciate the possibility of easy breakups, and
they consider using Tinder while in a relationship cheating in the
highest proportion. Mentally they have the worst experience with
looking for a partner on this platform, probably because they have
a hard time finding what they are looking for here. They were the
first to sign up as soon as Tinder was launched in Hungary.

4‘ / Superficial users are those who have no particular goals on
Tinder, they only registered out of curiosity, or because it is trendy
in their generation. They are mostly women of generation Z (that is,
mostly digital natives) living in the countryside or a county seat and
in a relationship (although most of these were considered compli-
cated). Influencers are likely to have a great impact on their online
habits. They were the most likely to answer yes to questions about
whether they consider using Tinder uncool or whether they laugh
at profiles.

The researcher also asked an open-ended question about their ex-
periences on Tinder - users looking for a romantic relationship
showed the greatest willingness to answer it. “Tinder is the cancer
of society and normal male-female relationships,” declared one of
them. “Everyone has been hurt, yes, me too,” claimed another sor-
rowfully (or just ironically). “T got an STD,” a sex-oriented user
complained, while another criticized the numerous fake profiles.
Some of them were discouraged by the way men communicat-
ed with women on the platform, there were some from whom
they wanted to extort money, and another user was kicked out of
a car outside the city (fortunately nothing worse happened to her).
There were some who couldn’t form a relationship after the dates,
but they still had a positive experience because they were glad to
meet interesting people. As a conclusion, Maria Bernschiitz em-
phasizes the importance of awareness and digital self-regulation.
“You should have enough self-awareness before you sign up to
a site like this that you know what you want from the application.
Make sure you know which group you belong to, and do not nur-
ture naive hopes.” As one of the respondents summed it up, “I¢’s like
shopping online, you don’t always get what you ordered.” But, we
should add, sometimes you do. ®
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FTOVE JUSI
FIAPPENS, H1
IDES NOI

A szerelemrol nem tehetss,
az életedeért igen

szerz6 author Obersovszky Gyula

A SZERELEM LETUNK MEGHATAROZO PILLERE, HOZZAFOGHATO EMBERI ERZESEK NEM LETEZNEK. A SIERELEM LET
A LETBEN, AMELY A HALAL MELLETT A LEGVITATOTTABB, LEGTOBBET EMLEGETETT TEMA, A MUVESZET LEGFOBB
TARGYA, AZ ERZEKEK TOBZODASA, A LEGINTENZIVEBB TUDATALLAPOT. AZ EMBER BELEHAL SZENVEDELYES STERELMEBE,
DE A SZERELEM MULTAVAL SEMMIT SEM AHIT ANNYIRA, MINT ISMET SZERELEMBE ESNI,

LOVE IS THE INTEGRAL PILLAR OF OUR EXISTENCE, THERE ARE NO HUMAN FEELINGS THAT CAN BE COMPARED.
LOVE IS LIFE IN LIFE, WHICH, BESIDES DEATH, IS THE MOST CONTROVERSIAL AND MOST TALKED-ABOUT TOPIC, THE
MAIN SUBJECT OF ART, A RIOT OF THE SENSES, THE MOST INTENSE STATE OF CONSCIOUSNESS. PEOPLE DIE FOR
PASSIONATE LOVE, BUT AS LOVE FADES, THEY DESIRE NOTHING MORE THAN TO FALL IN LOVE AGAIN.
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A szerelem jol példazza, hogy viligunkban minden csak polari-
tésaiban 1étezik. Szerelem sincs szenvedés nélkiil, ezért felfoghatjuk
agy is, hogy a szenvedés a szerelem ara. Aki nem akar  fizetni”, ne
is abrandozzon szerelemrél! Ez a tény sokakat sokkolt mar, ezért
buta médon inkabb lemondanak réla. Mindenért fizetni kell, még
a kevésbé jo dolgokért is. A félelem pedig rossz tanacsado, és aki
konfliktusok eldl akar kitérni, az élet el6l tér ki.

Szerelmeinkkel mérjiik az idé mulasat, beépiilnek génjeinkbe és
sorsformélé tényezOkké valnak: akéar halottainkat az él6k nagy ter-
heként cipeljiik magunkkal tovabb, és tébbé nem szabadulunk meg
télik, mert altaluk teljesediink ki, beldliik vagyunk. A szerelemre
nincsenek szenzoraink, ezért csak indirekt formadban érezziik, azt
tudjuk, hogy szenvediink. Szenvediink a vagytol, a szeretett személy
hianyatol, féltékenységtol, a fliggdséetdl, a megalaztatastol, a meg-
alazkodastol, és még sok minden mastol. A szerelem az esetek nagy

hanyadaban viszonzatlan marad.
,...ES VOLT, AKI VESZTETT, S NINCS, AKI GYOZ”

Az 616k dlom, a kélesonos szerelem még ott van egy bimb6zo ro-
manc zsenge korszakaban, amikor még mindketten kétségek kozt
hanybodunk, és még a végtelen lehetéségek terében lebeg minden. Ez
kétségtelentil egy mamoros, boldogité allapot, telve konnyedséggel,
életorommel, létiinket csupan valami konnytlaba boldogsagtéle
jarja at. A tét mar érezhets, de egyelGre rozsaszin kodbe oldottan
kostolgatjuk egymast. Aztan egy baljos pillanatban az érzések ba-
lanszirozd mérleghintdja kitér egy irdnyba. Ilyenkor egyikiink tudja
mér, hogy baj van, és innentdl ki vannak osztva a szerepek. Az ural-
kodo, s a szolga szerepe. Az uralkodd, jollehet szintén szerelmes, de
attol, hogy 6 a helyzet ura, ezt nem érzi unos-untalan, legfeljebb,
ha valami folytan 4tbillen a mérleghinta. A szolga viszont megjarja
a megalazkodas kélvarigjat: gyotrelmes szerelmet érez, a poklok
poklat jarja meg, csak hogy néha egy résnyire kitaruljon elGtte
a mennyorszag kapuja. Boldogan lépne is be az 6r6k harmoniat,
békét igér6 szféraba, de miel6tt beléphetne, a kapu bezéarul el6t-
te. Mert az 6rok harmonia illazié. A szerelem hare, mint annyi
minden mas az ember életében, a legidazabb kiizdelmek egyike.
De a szerelemben az nyer tobbet, aki veszit! A gyGztes csupan egy
lathatatlan trofedt, a vesztes viszont az érzelmek gazdag tarhazat
konyvelheti el, amely 6rok forrasként szolgal hatralevé életében. De
ha ilyen erGs kotédést feltételez, vajon miért nem alkalmas 6nma-
gaban arra, hogy holtig tart6 kapcesolatokat alapozzon meg, illetve
tartson életben?

KOTELEK MEG A SZERELEMGYEREK SEM LEHET

Az ember testi-lelki sajatsagai évmilliok alatt alakultak ki. A ci-
vilizacio evoltcids méreével mérve ropke idGszaka alatt az ember
Gsi életforméjatol messze eltavolodott, a tarsadalmi és egytittélési
formak pedig ma még gyorsabban véltoznak. A szerelem ,kémia-
ja’, élettani alapja hormonalis természet. Az emberiség Gskoraban
a szerelemmel jar6 erGs testi-lelki vonzalom gondoskodott arrdl,

hogy a sziiletendd gyermek nagyobb biztonsaga érdekében a szii-
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Love is a good example of how everything in our world exists
only in polarities. There is no love without suffering, so we can
also look at suffering as the price for love. If you don’t want to
“pay”, don’t even dream about love! This fact has already shocked
many people, so they foolishly choose to give love up. You have to
pay for everything, even for things that aren’t so good. And fear is
a bad advisor, and those who want to avoid conflicts avoid life.
We measure the passage of time with our loves, they become part
of our genes and become fate-shaping factors: carrying our loved
ones, just as the people we have lost, is the great burden of the
living, and we can no longer get rid of them because only they can
complete us, we are made of them. We have no sensors for love,
so we only feel it indirectly, we only know that we are suffering.
We suffer from desire, from missing the loved one, from jealousy,
dependence, humiliation, self-humiliation and much more. More
often than not, love remains unrequited.

“...AND THERE WAS ONE TO LOSE, AND
NO ONETO WIN.”

In the infancy of a budding romance, the eternal dream, mutu-
al love, is still there, when we are both still lost in doubt, and ev-
erything is floating in the space of endless possibilities. It is un-
doubtedly an intoxicating, blissful state full of levity and joie de
vivre, our lives being filled with a kind of light-footed happiness.
The stakes are noticeably high, but for now, were tasting each
other melted in the pink cloud of love. Then, in an ominous mo-
ment, the balancing seesaw of emotions tips in one direction.
This is the moment when one of us already knows that there is
a problem, and from that on, the roles are assigned. The role of the
ruler and the servant. The ruler, though also in love, but because
he/she is in control of the situation, does not feel it nonstop, except
when something causes the balance to tip over. The servant, on the
other hand, carries the cross of self-humiliation: he/she feels a tor-
menting love, going through hell, only to have the gates of heaven
open a crack from time to time. The servant would happily enter
this space, promising eternal harmony and peace, but before he/
she could do so, the gates close. Because eternal harmony is an il-
lusion. Love is a fight, like so many other things in our lives, it is
one of the fiercest struggles. But in love, the one who loses wins
the most! The winner only gets an invisible trophy, while the loser
receives a rich cornucopia of emotions that will serve as an eternal
source for the rest of his/her life. But if it assumes such a strong
attachment, why isn’t it enough in itself to create a relationship till
death do us part, or to keep us alive?

EVEN A CHILD BORN OF LOVE CANNOT BE A BOND

The physical and mental qualities of man have evolved over
millions of years. Measured by an evolutionary standard, human
civilization has moved away from the ancient way of life in a blink
of an eye, and society and the forms of cohabitation are changing
even faster today. The “chemistry” of love, its physiological basis,
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16k a gyermek fejlédésének elsG és legkiszolgaltatottabb idGszaka-
ban egyiitt maradjanak. Az antropologusok ezt az idGszakot hoz-
zévetGlegesen négy évre becsiilik. A gyermekekrdl négyéves kortdl
a kozosség gondoskodott. A kutatisok igazoljak, hogy az emlitett
hormonkoktélt atlagosan négy évig termeli testiink. Ettél lehet-
nek eltérések, de az atlagérték mar onmagaban ramutat arra, hogy
a spontan, hormonalis, tudatunktdl fiiggetlen vonzalom korunkban
legfeljebb szerelemgyerekekrdl gondoskodhat, de arrdl nem, hogy

a tarskapesolat mai 1éptékkel tartds maradjon.
A HAZASSAG MINT PREMIER

Tehat a szerelem, emberi 1étiink legszebb virdga eredeti funkeio-
jat méar nem tolti be, tobbnyire oncélava valt. De szerencsénkre-sze-
rencsétlenséglinkre ma is itt van vellink, és megszépiti, maskor meg
Osszezavarja életiinket, de mindenképpen gondoskodik arrél, hogy
az ne legyen egyszer( és unalmas, a koltSknek pedig legyen munka-
juk. Persze nem csak a szerelem, méra sok minden mas is 6ncéliva
valt életiinkben. A szex példaul modern korunkban sokkal inkabb
az, oromszerzést célozza meg, mint a gyermeknemzést. Az evés célja
sem csupan taplalkozas, hanem kulinaris élvezkedés. A mozgas és
testi munka eredetileg a talélést biztositotta, ma konditermekben
potoljuk, azt, amit megvaltozott életlink elvett téliink. Egy dolog
azonban mit sem valtozott: az ember reproduktiv modellje vélto-
zatlan még technoldgidk uralta vilagunkban is. A gyermekek ma is
ugyanugy ,késziilnek” és sziiletnek, és csak hagyomanyos formaban
biztosithato testi-lelki fejldésiik. Ez a csalaidmodell. Az ember pe-
dig alapvetGen tarsas lény. Egy bizonyos kortdl igénye van ra, hogy
életét egy tarskapesolat medrébe terelje. A masik nemmel kora ifja-
sagatdl kezdve ,gyakorol”, de egy tartds elkotelezGdésre tobbnyire
csak érett és egrisztencidlisan megalapozott korban szanja el ma-
gat. Es ha mar elszdnta magat, nagyjabol egy idében jelentkezik
a gyermekvallalasi kedv is.
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is hormonal in nature. In prehistoric times, the strong physical
and mental attraction associated with love ensured that, for the
greater safety of the unborn child, the parents remain together
during the first and most vulnerable period of the child’s develop-
ment. Anthropologists estimate this period to be approximately
four years. Children were looked after by the community from
the age of four. Research shows that our bodies produce this
hormone cocktail for an average of four years. This may differ
at times, but this average value alone shows that a spontaneous,
hormonal, unconscious attraction in our age can at most foster
a child born of love, but not a relationship that remains lasting
by today’s standards.

A MARRIAGE AS A PREMIERE

So love, the most beautiful flower of our existence, no longer
fulfills its original function, it has mostly become self-serving.
But fortunately or unfortunately, it is still here with us today and
makes our lives more beautiful or confuses them at other times,
but it certainly ensures that life is not easy and boring, and that
poets have jobs. Of course, not only love, but many other things
have also become self-serving in our lives. Sex, for example, is
much more about pleasure than childbearing in our modern age.
Eating is not just about nutrition, but also about culinary plea-
sures. Exercise and physical work originally ensured survival, to-
day we go to gyms to replace what our altered lifestyle took away
from us. One thing, however, has not changed: the human repro-
ductive model remains the same even in this technology-dom-
inated world. Children are still “made” and born the same way
today, and their physical and mental development can only be
ensured in the traditional form. This is the family model. And
humans are basically social beings. From a certain age, we de-
velop the need to steer our lives towards a partnership. We start

»De a szerelemben az nyer tobbet, aki veszit! A gyoztes csupan egy lathatatlan trofeat, a vesztes viszont

az érzelmek gazdag tarhazat konyvelheti el, amely 6rok forrasként szolgal hatralevé életében.”

“In love, the one who loses wins the most! The winner only gets an invisible trophy, while the loser

receives a rich cornucopia of emotions that will serve as an eternal source for the rest of his/her life.’

>

MINDENT AKARNI A SEMMIERT CSEREBE

Mindenekel6tt le kell szogezniink néhany alapvetést. A szere-
lemrdl nem tehetiink, az életiinkrél annal inkabb, és hogy egy hé-
zassag is csak kapesolat, amig gyermektelen marad, és egy kapesolat
is csalad, amennyiben a kapcsolatban gyermekek sziiletnek. Egy
kapesolatot konnyti szétvalasztani, egy csaladot viszont csak felrob-
bantani lehet. Osi 6sztonoktd] hajtva igyeksziink megfelelni kiilde-
téstinknek, vallalva azt, ami egyben tartja a tarsadalmat és annak
jovEjérdl gondoskodik - csaladot alapitunk. Ugyanakkor individu-
alis tarsadalmunkban nehezen viseljiik az ezzel jaro kotottségeket,
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“practicing” with the other sex from an early age, but we usually
only make our minds to form lasting commitments at a mature
and existentially sound age. And once we do make up our minds,
the desire to have children comes about at the same time.

WANTING EVERYTHING IN EXCHANGE
FORNOTHING

First of all, we must set out some basic principles. Love just
happens, but life does not. A marriage is also only a relationship
as long as it remains childless, and a relationship is also a family

101



topic

mert az ember tudata let{int korok értékrendjében gyGkerezik, ami
a gyorsan valtoz6 viligunkhoz nehezen tud alkalmazkodni: képte-
lenség 19. szazadi elvekre épiteni egy 21. szazadi kapesolatot. Ma
rendkiviil kitolédnak az életelvarasok, lényegesen kisebb az egy-
maésra utaltsig, tobb a csabitas, nagyobb a szabadsag, alacsonyabb
a kompromisszumkészség. Az emberek nem akarnak sokat, mind-
Ossze mindent, és nehezen latjak be, hogy egy kapcsolat — {Gleg
a csaldd - sok lemondast kovetel. Pedig egy életkozosség sallan-
goktol és hamis elvarasoktdl megtisztitott valos tartalmaban — két
ember elkitelezGdése a csaladi fészek létrehozasara, gyermekek
nemzésére és felnevelésére - még ma is a legiidvosebb létforma. Jo-
magam, 6t gyermek apja, tudom, mirél beszélek! Id6kozben felnétt
gyermekeim édesanyjaval a mai napig egyiitt élek és tudom, minket
csak a halal fog elvalasztani. Mint a mesékben. Nem emlékszem,
6 mennyire szeretett a kapesolatunk kezdetén, mert az irdnta érzett
szerelmem behatarolta jozan itélGképességemet. De nem azért él-
tlink le egy életet egyiitt, mert szerelemmel kezd6dott, hanem mert
j6 alapokra helyeztiik kapesolatunkat. Sokan mondtak mar, hogy
szerencsénk volt, de tudom, a szerencse arra mosolyog r4, aki szem-
be megy vele. Néha tigy érzem, a szerelem egy régi emlék, néha meg
agy, hogy sosem mult el, csupan takaréklangon ég tovabb, hogyha
pislakolva is, de 6rokké kitartson. Alljon itt most néhany gondo-
lat, melyek személyes tapasztalataim alapjan hozzajarulhatnak egy
kapesolat sikeréhez és fenntarthatosagahoz.

1 / Nem kell mindig a szkeptikusoknak és cinikusoknak hinni,
mert bel6liik tobbnyire a csalddottsig, halmozottan rossz tapasz-
talat, vagy a végletes 6nzés beszél. A természet példajat kovetve, az
élet természetes folyamaban sodrédva nem is kell folyvést az élet
értelmén toprengeni, mert az szembejon vellink, a folyam maga
tarja fel elGttiink az élet csodait. Csak a belépGjegyet kell megvéalta-
nunk kevés batorsaggal. Eis még ldozni sem kell annyit, mint sokan
hiszik, mert egyebekben az eredmény mindezen aldozatokért bé-
ségesen karpotol, csak tgy kell meghtizni az életk6zosség hatarait,
hogy mindketten jé érezzék magukat benne! Mai modern, tolerans
és individualis tarsadalmunk elég teret kinal arra, hogy kolesonos

»Nem kell mindig a szkeptikusoknak és
cinikusoknak hinni, mert bel6liik tobbnyire
a csalodottsag beszél.”
“You don’t always have to believe the skeptics
and cynics, because most of them speak out of
frustration.”

megértés és egyetértés mellett mindenki gy hazza meg ezeket
a hatarokat, hogy orome teljen benne! A hatarok kijel6lésénél ne
a konvenciok és bevett erkolesi normak legyenek irdanyadoak, ha-
nem sajat személyiségiink, alkatunk és kapcsolatunk fenntart-
hat6saga. Merjiink kisérletezni, mert ha az kozos szandékon és
bétorsagon alapul, a ,rossz” tapasztalatok is csak erGsiteni fogjak
kapesolatunkat!

102

when children are born into it. A relationship is easy to break up,
but a family can only be blown up. Driven by ancient instincts,
we strive to fulfill our mission, undertaking the task that holds
society together and ensures its future - starting a family. At the
same time, in our individualistic society, it is difficult to bear the
constraints that come with it, because human consciousness is
still rooted in the values of bygone eras which cannot be easily
adapted to our rapidly changing world: it is impossible to build
a 21st-century relationship on 19th-century principles. Now-
adays, our expectations of life have been shifting a lot, there is
significantly less dependence on each other and willingness to
compromise, but there are more temptations, more liberties.
People don’t want much, just everything, and they find it diffi-
cult to realize that relationships, especially families, require a lot
of sacrifice. Yet a real, meaningful community of life, free from
all frills and false expectations — the commitment of two people
to create a family nest, to bear and raise children - is still the
most agreeable form of life. As the father of five children, I know
what I am talking about! To this day I live with the mother of my
now adult children, and I know only death will do us part. Like
in fairy tales. I don’t remember how much she loved me at the
beginning of our relationship, because the love I felt for her put
limitations on my common sense. But we didn’t spend a lifetime
together because it started with love, but because we built our
relationship on solid foundations. A lot of people have said that
we were fortunate, but I know fortune only smiles upon those
who walk towards her. Sometimes I feel that romantic love is an
old memory, while other times it’s like it has never faded, it’s just
on the back burner, so even if it’s only flickering, it will last for-
ever. Here are some thoughts that, based on my own personal
experience, can contribute to the success and sustainability of
a relationship.

1 / You don’t always have to believe the skeptics and cynics,
because most of them speak out of frustration, an abundance of
bad experiences, or extreme selfishness. Following the example
of nature, drifting in the natural flow of life, you don’t always
have to contemplate the meaning of life, because it comes to
us, the flow itself will reveal the wonders of life. We only have
to buy the ticket with a little courage. And you don’t even have
to sacrifice as much as many people believe, because the result
will otherwise richly compensate you for all these sacrifices, the
boundaries of the community of life simply have to be set in
a way which makes you both happy! Today’s modern, tolerant
and individualistic society offers enough space for everyone to
set these boundaries with mutual understanding and agree-
ment so that you both may enjoy it! The boundaries should
not be set by social conventions and established ethical norms
but our own personality, disposition and the sustainability of
our relationship. Dare to experiment, because if it is based on
mutual intention and courage, even “bad” experiences will only
strengthen the relationship!
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2 / Merjiik elengedni a sablonokat, merjiink tallépni az Ggy-
mond normalis és masok 4ltal el6irt formakon! Ne azzal tor6djiink,
hogy masok hogy csinaljak, csinaljuk Ggy, ahogy nekiink jo! Es itt
most a tébbes szamon van a hangsily - két ember kézos akaratén és
egyetértésén. A hilészobaban sem foglalkozunk azzal (j6 esetben),
mit sz6lndnak mindehhez masok. Hagyjunk teret egyméasnak, ne
vegyiik el a masiktol a levegsGt és ne terheljiik meg kapesolatain-
kat felesleges elvarasokkal. Ne akarjunk a masiktol tal sokat, hiszen
senki sem képes mindenre, a tarsunknak semmiben sem kell a leg-

jobbnak lenni, csak tarsnak!

3 / A kozos feladatvallalason, tevékenységen és programokon
tal ne korlatozzuk egymas mozgasszabadsagat, ne irjunk el mindent
a masiknak, ne szamoltassuk el és ne kényszeritsiik hazugsagokra.
Egymas tarsai, nem pedig rabszolgai vagyunk. Egy individuum szu-
verén lény, és csak akkor fogja jol érezni magat egy tarskapesolatban,
ha nem kell 6nmagét feladnia. Csak az lehet a tiéd, aki poraz nélkil
is melletted megy! Ugyanezt a szexualitasrdl is elmondhatjuk. Ha
teret adunk egymasnak, és nem oldédunk fel egy intim szintézis-
ben, megmaradunk 6nallo, kissé titokzatos és kiszamithatatlan 1é-
nyeknek, garantaltan nem sz{inik meg az egymas iranti vagy. A szex
szereti az illetlen, csintalan, izgalmas és kiszamithatatlan dolgokat,
viszont azt a tarskapcsolathoz hasonlatosan semmi sem mérgezi
annyira, mint a kélesonos elvarasok. Ne sz{injiink meg tarsunknak
kihivés lenni, ha nem akarunk teljes érdektelenségben légnemiivé
valni a szemében.

4‘ / Ne kényszeritsiik kapcesolatunkat a monogamia kényszer-
zubbonyéba, mert haezt tekintjiik ahazassag fenntarthat6saga szem-
pontjabol végss kritériumnak, egy szép napon a fiirdévizzel egyiitt
a gyereket is kiontjik. Sok jo kapesolat bomlott méar fel jelenték-
telen félrelépések miatt. Aki ezt nem képes toleralni, az borts jové
el6tt all. Egyébirant a ,gonosz harmadik” valamilyen forméaban tor-
ténd felbukkandsa az egymas iranti szexudlis érdektelenség legjobb
gyogyszere. Kevés dolog hiiti le oly mértékben a szerelmet, mint
a kozos otthon, a kozos dgy — a domesztikalt erotika. Semmi sem
korbacsolja fel annyira, mint a zavard tényezok. Sosem azt kivanod,
aki megérdemli, hanem azt, aki felcsigazza az érzékeidet: azok al-
taldban nem a jo kislanyok és a jo fitk. A szex egyszerten illetlen
dolog (ha j6), nem hagyja magat megnevelni.

5 / Végiil pedig, ne kotelezziik el magunkat amellett, hogy
agysem jon Ossze, ne elGlegezziik meg magunknak a sikertelenség
élményét, mert igenis m{ikodik - ha jol esindljuk. Barmily jelen-
téséget is tulajdonitunk a szenvedélyes szerelemnek, egy kapesolat
legf6bb kozos értéke a bizalom. Ez a tarskapcsolat fundamentu-
ma. A bizalom nem napi szint{ visszaigazolasra var, a kapcsola-
ton ativel§ kolesonos elkotelezettségbe vetett hitbél taplalkozik és
cementként tartja 6ssze a kapesolatunkat. A bizalom és egy mély
gyOker( szeretet kéz a kézben jarnak és egymast feltételezik. Nem
olyan hangosak és latvanyosak, mint a szenvedélyes szerelem, de
meggy6zédésem, hogy magasabb rendli emberi érzéseket és érté-

keket képviselnek. @
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2 / Dare to think outside the box, dare to go beyond what is
said to be normal and expected by others! Don’t worry about how
others do it, do it the way it is good for the two of you! And here
the emphasis is on the plural - on the common intention and
agreement of two people. You don’t care about (hopefully) what
others would think in the bedroom, either. Leave room for each
other, don’t suffocate each other, and don’t burden the relation-
ships with unnecessary expectations. Don’t want too much of the
other, since no one can do everything, your partner doesn’t have
to be the best at anything, only a partner!

3 / Beyond shared responsibilities, activities, and pro-
grams, do not restrict each other’s freedom of movement, do not
dictate what the other should do, do not hold them accountable
and force them to lie. You are each other’s partners, not slaves.
An individual is a sovereign being and will only be comfortable in
a partnership if he/she doesn’t have to give up on him/herself.
Only the one who walks beside you without a leash can be yours!
The same can be said for sexuality. If you give space to each other
and do not dissolve in an intimate synthesis, remaining indepen-
dent, somewhat mysterious and unpredictable beings, I guaran-
tee the desire you feel for each other will not fade. Sex loves inde-
cent, naughty, exciting, and unpredictable things, but similarly to
relationships, nothing poisons it more than mutual expectations.
Don'’t cease to be a challenge for your partner if you do not want
him/her to see you as a completely indifferent aeriform body.

4:‘ / Don’t force your relationship into the straitjacket of
monogamy, because if you consider this to be the ultimate cri-
terion for the sustainability of marriage, one fine day you will
throw out the baby with the bathwater. Many good relationships
have been broken up over insignificant affairs. If you cannot tol-
erate this, you are facing a dim future. Not to mention that the
appearance of the “evil third” in any way is the best remedy for
sexual indifference towards each other. Few things can cool love
down as much as a shared home, a shared bed - domesticated
eroticism. Nothing can fan the flames of love as much as com-
plications. You never want the one who deserves it, but the one
who arouses your senses: they are usually not the good girls or
the good boys. Sex is simply an indecent thing (if good), it won’t
let itself be tamed.

5 / Lastly, don’t cling to the idea that it’s not going to work
anyway, don’t expect the experience of failure in advance, because
it does work - if you do it right. No matter what significance
we attribute to passionate love, the greatest mutual value of
a relationship is trust. This is the foundation of any partnership.
Trust does not require daily confirmation, it feeds on the faith in
mutual commitment spanning through the whole relationship
and holds it together like cement. Trust and a deep-rooted love
go hand in hand and presuppose each other. They are not as loud
and spectacular as passionate love, but I am convinced that they
represent a higher level of human emotions and values. ®
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fashion

fotd photo Viszlay Mark
styling Tanké Tekla
haj hair Bozé Csongor
smink MUA Fazekas Richard

modellek models:

Lydia / Visage Model Management
Matt / Visage Model Management
Eva / Art Models
Tamas / Art Models
Maria / Budapest Casting
Karoly / Budapest Casting

A helyszinért kdszonet a Kempinski Hotel Corvinus Budapestnek.
Thanks to Kempinski Hotel Corvinus Budapest for the location.

LEHET VILAGGA KURTOLT, FELTVE ORZOTT, VAGY TITOKBAN ELVEZETT. LEHET KGNNYED, MINT EGY PONYVAREGENY VAGY SULYOS, MINT A GYASZ. DE NEM LEHET
KOR KERDESE, (TELKEZES TARGYA, PENZ VAGY FELTETELEK FUGGVENYE. MINDEN SZERELEM EGYEDI ES MEGISMETELHETETLEN, AMELY AZ IDO MULASAVAL
JO ESETBEN SZGVETSEGGE ALAKUL ES A SIRIG KISER, DE VAN UGY, HOGY MINDGSSZE EGY MULG FEJEZETKENT HALVANYODIK A TGBBI EMLEK KGZGTT. EGY

VISZONT BIZTOS: A SZERELEM UNNEP, ES MINDENKI MEGERDEMLI, HOGY LEGALABB EGYSZER AZ ELETBEN MEGTAPASITALJA,

|T CAN BE SHOUTED FROM THE ROOFTOPS, TREASURED, OR ENJOYED IN SECRET. IT CAN BE ASLIGHT AS A PULP NOVEL OR AS HEAVY AS GRIEF. BUTIT
SHOULD NOT BE A MATTER OF AGE, SUBJECT TO JUDGMENT, OR DEPENDENT ON MONEY OR CONDITIONS. EVERY LOVE IS UNIQUE AND UNREPEATABLE,
WHICH OVER TIME CAN IDEALLY DEVELOP INTO AN ALLIANCE AND REMAIN WITH YOU TILL DEATH, BUT SOMETIMES IT FADES INTO NOTHING BUT A
PASSING CHAPTER AMONG OTHER MEMORIES. ONE THING IS FOR SURE: LOVE IS A CELEBRATION, AND EVERYONE DESERVES 0 EXPERIENCE IT AT LEAST
ONCE IN THEIR LIVES.
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LYDIA
kotott top/knitted top Zara
kotott sort/knitted shorts Zara

MATT

ing/shirt Zara
farmer/jeans COS
zokni/socks H&M
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fashion fashion

pamuting/cotton shirt Benetton
kotott polo/knitted T-Shirt Benetton

LYDIA sort/shorts Zara

ing/shirt Twinset

top Zara

szivarnadrag/trousres MaxMara Weekend
bérpapucs/leather sliders Massimo Dutti

MATT

ing/shirt Zara

atléta/undershirt COS

sort/shorts BOSS Hugo Boss
zokni/socks H&M

cip6/shoes Converse (Office Shoes)
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fashion fashion

LYDIA

body Bershka
hajpant/headband Zara
papucs/mule Zara

MATT
ing/shorts Benetton
révidnadrag/bermuda short Benetton
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taska/bag Phiiipp j
bér bokacsizma/leathe

TAMAS

kabat/coat COS

farmernadrag/jeans COS

ing/shirt COS

napszemuiveg/sunglasses Philipp Plein
westerncsizma/western boots Retrock Budapest
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EVA
- maxiruha/maxi dress Benetton
- kabét/coat Philipp Plein

TAMAS

zaké/coat BOSS Hugo Boss
nadrag/trousers COS
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MARIA

selyemnadrég/silk trousers MaxMara Weekend
selyembliz/silk blouse MaxMara Weekend
napszemtiveg/sunglasses Zara

KAROLY

le on zako/linen coat tton
- sort/shorts T y Hilfig
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barett/beret B netton

polo
nadrag/trousers Benetton
napszemuiveg/sunglasses Philipp Plein
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MARIA [
f0.\’|d}JJJU garbo/1 turtleneclk cos . zaké/blaser OffWhite (Heaven Budapest)
pliszészoknya/pleated skirt MaxMar&\'leekend 4
a

p6l6/T-Shirt Benetton

hajpant/headband Lacoste

’ trenchcoat Benetton
magassarku/high heels Benetton

)

KAROLY

zako/coat BOSS Hugo Boss

ing/shirt Massimo Dutti

nadrdg/trousers BOSS Hugo Boss
sneaker/sneakers Timberland (Office Shoes)
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il KENYEZTESD MAGAD
SZEHESB KEDVENC TESTAPOLOIDDAL!
Az Onszeretet gyakorlasa azzal kezdddik, hogy nem vagy mindig olyan szigord magadhoz.

aE Egy alapos 6nmasszazs szeretett testvajaddal vagy testjoghurtoddal olyan ritualé, ami
csOkkenti a stresszt, ndveli a boldogsagszintet és arra 6szténéz minket, hogy jobban
elfogadjuk és értékeljik testliink minden gyonyorl porcikajat. Illatozz Ugy, mint egy
szazszorszép, és frissilj fel a malna zamatossagaval a nyar kézeledtével!

ES LEGY EROSEBB!

Cool Daisy

o . ollekcié
MINDEZ TETTEKET KIVAN, ES

EPP ITT AZ IDEJE CSELEKEDNI.

Fedezd fel, hogyan csatlakozhatsz te is
a The Body Shop nemzetkozi kampanyahoz,
hogy egyiitt igazi valtozast érhessiink el!

Onszeretet-kiildetésiink

BUszkék vagyunk ra, hogy nem javitjuk fel

a hirdetéseinkben szerepldk kiilsé tulajdonsa-
gait, ugyanakkor megtinnepeljik a sokszin(isé-
get és a test egyediségét és szépségét. Elkote-
lezettek vagyunk azirant, hogy iddvel ledéntsik
a most fennalld, 6nszeretetet akadalyozo
korlatokat az egész vilagon.

Mi az dnszeretet?

Az Onszeretet tobbet jelent, mint pusztan jol
érezni magad. Onmagad megbecsiilését jelenti.
Azt, hogy teljes mértékben elfogadod magad
és hagyod, hogy a személyiséged kiteljesed-
hessen. Ezutan gyakorlatilag egy Uj szupererd-
re teszel szert. Er6sebbé tesz, és arra inspiral,
hogy a szereteted és az energiad minél tob-
bekkel megoszd.

1 millié tett az 6nszeretetért

A célunk 1 millié olyan tett 6sszegyljtése a

kdvetkezb évben vilagszerte, ami az 6nszeretet

fontossagat hirdeti. Mind inspiraciokéent szol-

galhatunk masoknak, elinditva egy olyan fo- . )

lyamatot, aminek a végén tébb szazezer, vagy gama " 33USFLO

akar tdbb millié6 nében kezdédhet meg az igazi S

valtozas az 6nszeretet iranyaba. Egy személyes :—'_re;tl Raspheiry -
v s e . ., imitalt vegan kollekcio

tortenet sem tul kicsi ahhoz, hogy szamitson. -

b

#SELFLOVEUPRISING #SELFLOVEUPRISING #SELFLOVEUPRISING
#SELFLOVEUPRISING #SELFLOVEUPRISING #SELFLOVEUPRISING
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WITHIEN
(CL'S 1S

Amikor a fokusz a szenvedély

szerz6 author Szujé Zoltan
foto photo Gregus Maté
styling Horvath Otté
haj hair Teleki Déra
smink MUA Virag Zs6fi

KEVES OLYAN HIVATAS LETEZIK, AMELY TOB ELHIVATOTTSAGOT ES LEMONDAST KOVETEL, MINT AZ ELSPORTOLOKE.
TOBBNYIRE OK AZOK, AKIK GONDOLKODAS NELKGL VALASZTANAK A HIVATAST A STERELEM HELVETT, MERT A KOKEMENY
MUNKAVAL ELERT SIKER MAMORA BOSEGESEN KARPOTOLJA OKET MINDENERT. A FORMULA-2-BOL A LEGFELSD LIGABA
TARTO ROY NISSANYVAL BESZELGETTUNK GYERMEKKORI EMLEKEKROL, AZ AUTOK ES A NOK KOZOTTI HASONLOSAGROL,
ASOCIAL MEDIA ALLANDO KISERTESEROL ES ARROL, MIERT JOBB HELY BUDAPEST MEG MONACONAL .

THERE ARE FEW PROFESSIONS THAT REQUIRE MORE DEVOTION AND SACRIFICE THAN THAT OF A PROFESSIONAL
ATHLETE. USUALLY THEY ARE THE ONES WHO WOULD CHOOSE A CAREER OVER LOVE WITHOUT A SECOND THOUGHT,
BECAUSE THE ECSTASY OF HARD-EARNED SUCCESS AMPLY COMPENSATES THEM FOR EVERYTHING. WE TALKED
WITH ROY NISSANY, WHO IS HEADING FOR THE TOP LEAGUE FROM FORMULA 2, ABOUT CHILDHOOD MEMORIES, THE
SIMILARITIES BETWEEN CARS AND WOMEN, THE CONSTANT TEMPTATION OF SOCIAL MEDIA, AND WHY BUDAPEST IS
ABETTER PLACE EVEN THAN MONACO.
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Nagy 6rom szamomra ez a beszélgetés, Roy, koszonom, hogy

csatlakoztal hozzank. Akarcsak nekem, a Nissany név a tobbi
magyar autésport-rajongonak is ismerds lehet, hiszen édesapad
t6bbszoros magyar bajnok - mondanal néhéany szot a magyar ko-
t6déseidrol?
Budapesten néttem fel, igy szamomra ez a varos egyfajta elsé és ma-
sodik otthon, ahova évente tobbszor ellatogatok, és mindig remekiil
érzem magam. Fontos, hogy az autdsport-karrierem is Magyaror-
szagon, a kecskeméti Gokart Stadionban indult. Az elsG nagy verse-
nyeim ott voltak, igy magyarorszigi gyokereim minden szempont-
bél nagyon fontosak szamomra.

Autéversenyzoként nagyon egyediilallo az életstilusod, sokat
ingazol és utazol, mégis, hol érzed magad otthon?
Amikor Eurépaban vagyok, természetesen Budapest az egyik ked-
venc varosom. Van egy lakasom, ahonnan lenytigoz6 kilatas nyilik
a Margit-szigetre, gyonyor(i a panorama kiilondsen éjszaka, és sza-
momra ez az a bazis, ahol felnGttem. Masodik otthonom Olaszor-
szdg, Modenaban van az edzéskozpont, igy a kettd kozott ingédzom.
A szabadsagom nagy részét pedig altalaban Tel-Avivban toltom.

Ezek szerint beszélsz olaszul is.
Si, un poco. (nevet)

Kérdéses volt valaha, hogy te is autéversenyzd leszel?
Nem, és nalam azért is fontos a ,valaha” kifejezés, mert — fGleg
apamnak koszonhetGen — egészen kiskorom 6ta két6dom az au-
tésporthoz. Van néhany videdm még kétéves korombol, amikor egy
otthoni kis mianyag autéval kozlekedtem egy sajat magam altal,
a csaladtagok cipGibdl kirakott palyan.

Mesélj egy kicsit a csaladi hatteredrdl! Milyen kozegben
nottél fel?
Négy gyermek koziil a legidGsebb vagyok, de az egyetlen, aki sz
szerint Magyarorszagon nétt fel, édesanyam és édesapam is ma-
gyarul beszélt és egy magyar dada nevelt fel. Harom kishtigom van,
akikkel jo a kapesolatom, féleg a legidésebbel. Ok ugyan Izraelben
élnek, az egész csaladdom otthon érzi magat Budapesten is, vala-
hanyszor idelatogatnak. Tzraeli sziiletéstiek vagyunk, de sziviink-
ben magyarok.

Hérom higod van - akkor biztosan mindent tudsz a n6krdl!
Nos, be kell vallanom, van, hogy tudok ebbdl elényt kovacsolni.(nevet)

Beszéljiink egy Kicsit egy profi autéversenyzé életmodjarol.
Hogyan edzel, mit eszel? A fegyelem nagyon fontos, de hogyan
képzeljiik ezt el, teljesen megtervezett az egész életed?
Abszolat. Van egy mondas héberiil (talan magyarul is): Nem min-
den arany, ami fénylik. Ezt mindig észben kell tartanunk, mert
a versenyz6i élet, f6leg az Fl-es élet, amint azt val6sziniileg nagyon
jol tudod, egyaltalin nem konnyG. A napi rutin része legalabb két
edzés, és ez csak az alap. Sokat utazom, gyakran vagyok a Williams
csapattal, amelynek székhelye az angliai Grove-ban talalhato.
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It’s a pleasure to have this conversation, Roy. Thank you very

much for joining us. The name Nissany may be familiar to other
Hungarian motorsport fans like myself, as your dad is a multiple
Hungarian champion - could you tell us a few words about your
Hungarian connections?
I grew up in Budapest, so for me it’s kind of a first and second
home that I visit several times a year, and T always have a great
time. It is important that my motorsport career also started in
Hungary, in the Go-kart stadium in Kecskemét. My first major
races were there, so my Hungarian roots are very important to
me in every way.

As a racing driver, you have a very unique lifestyle, you com-
mute and travel a lot, so where do you still feel at home?
When I am in Europe, Budapest is of course one of my favorite
cities. I have an apartment with a stunning view of Margaret Is-
land, a beautiful panorama especially at night, and for me it’s the
base where I grew up. My second home is located in Modena,
Italy, where I have my training center, so I commute between the
two. And I spend most of my time off in Tel-Aviv.

So you also speak Italian.
Si, un poco. (laughs)

Was it ever a question that you would be a racing driver, too?
No, and for me the phrase ‘ever’ is important, because, mainly
thanks to my father, I have been involved in motorsport since
I was very little. I have some videos from when I was 2 years
old, of me driving a little plastic car around a track at home that
I built using shoes from family members.

Tell us a few words about your family background. What kind
of milieu did you grow up in?
I am the eldest of four children, but I am the only one who liter-
ally grew up in Hungary. Both my parents spoke Hungarian, and
I was raised by a Hungarian nanny. I have three younger sisters
with whom I have a good relationship, especially with the eldest.
Although they live in Israel, my whole family feels at home in Bu-
dapest whenever they visit. We are Israeli by birth but Hungarian
in our hearts.

Three sisters around you - you must know everything about
women!
Well, I must admit that sometimes I can use this to my advantage.

(laughs)

Let’s talk about the lifestyle of a professional racing driver.
How do you train, what do you eat? Discipline is very important,
but how should we imagine it? Is your life completely planned?
Absolutely. There’s a saying in Hebrew (maybe in Hungarian as
well): all that glitters is not gold. We always have to keep that in
mind, because racing life, especially the F1 life, as you probably
know very well, is not easy at all. We have at least two proper gym
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bérdzseki/leather jacket Dolce&Gabbana
farmer/jeans Dolce&Gabbana
p6l6/T-Shirt Hugo Boss

cipd/shoes Hugo Boss
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jon sOtét, nagyon hideg, igy nem a kedvenc helyem
a f6ldon - bar a munka nagyon produktiv, tébbnyire szérakozta-
t6. T6bb ezer 6rat toltok a szimulatorban, és levezetek tobb tizezer
virtuélis kilométert, ami nagyon fontos és egy masfajta fizikai erd-
feszitést igényel. De ez igaz a versenyszezonra is: a futamok soran
- amelyek mindennel egyiitt egy hetet vesznek igénybe — annak el-
lenére, hogy szép szallodakban lakunk, kora reggel kell felkelntink
és késd este lefekiidniink. Ez nem olyan, mintha nyaralnank: akkor
is, ha gyonyori szallodak és dtesillagos szolgaltatasok vesznek ko-
riil minket, vissza kell térniink a munkahoz, amelynek az életiinket
szenteltiik. Ez az élet egyrészt dics@séges, elegéns és megbecsiilt,
masrészt ez sincs ingyen. Nagyon keményen dolgozunk nap mint
nap, vért izzadunk a sikerért. Ha pedig nem érjiik el a célt, akkor
minden hidbaval6 volt.

Barmit megtennél a gyézelemért és a sikerért?

Barmit. Igen, hatarozottan. A gyerekek gyakran megkérdezik t6-
lem, mit kell tennitik, hogy igazi versenyz8k legyenek. Azt gon-
dolom, hogy minden egy dontéssel kezdédik: kész vagyok ennek
szentelni az életemet. Emlékszem, hogy apam hét- vagy nyolcéves
koromban megkérdezte t6lem: — Roy, akarod ezt hivatasszerden,
vagy csak idénként szorakozni szeretnél? Gondolkodas nélkiil va-
laszoltam: Apa, készen allok, csinaljuk!

Emlitetted a Williamset, az F1-ben hatalmas hagyomanyok-
kal rendelkezé csapatot, amelynek mar te is tagja vagy tesztpi-

I6taként. Erezhet§ ez a fajta 6rokség a volan mogott is, amikor

vezetsz, vagy épp a mérnokok vesznek koriil?

Az egyszerl valasz, hogy természetesen igen, de hadd fejtsem ki egy
Kicsit bGvebben is. Amikor csatlakoztam a Williamshez, tart karok-
kal fogadtak, de ehhez meg kellett taldlnom a sajat utamat: dolgoz-
tam a koridémon és a miiszaki csapattal valé egytittm{ikodésen,
elnyertem a mérndki csapat bizalmat, de ez egyéltalan nem volt
konnyt. Az én feladatom volt kitalalni, hogyan csinaljam, hogyan
viselkedjek 4j csapattagként, szinte robotiizemmaodban dolgoztam,
hogy megszerezzem a kell§ informéciokat. A 2020-as év lehet6vé
tette szamomra, hogy 2021-re is megtartsam a poziciomat, és ez
az eredmény egy fontos mérfoldks, ezzel egytitt pedig lehetGséget
kaptam arra, hogy a csapat integralt részévé valjak. Ez is egy meg-
tiszteltetés.

Technikai kérdés: a Forma-1 egy adatvezérelt sport. Hatal-
mas adatmennyiséggel dolgoztok és mar emlitetted a szimulator
fontossagat. Hogy tisztazzuk, ez nem egy jaték, amivel otthon
jatszol, hanem nagyon komoly és professzionalis technikai be-
rendezés.

Leirhatom az olvasoknak, hogy nagyjabol hogyan néz ki, de képet
példaul senki sem mutathat, mert ez abszolat zart és bizalmas in-
formacid. Tehat képzeljiink el egy nagy hangart — amelyben van
egy pildtafiilke koriilGtte sok felfiiggesztéssel és géppel —, valamint
egy hatalmas képerny6t sok-sok projektorral. AlapvetGen ez a gép
képes magat a palyat szimulalni. Nyilvin nem ugyanaz az érzés, de
az auto és a palya is ugyanigy viselkednek, mint éles szituéciokban.
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sessions per day as a regular daily routine, and this is just the
base. There is a lot of travel, I often stay with the Williams team
that is based in Grove, England. It’s very dark, very cold, so it’s
not my favorite place on Earth - although the work is very pro-
ductive, mostly fun. I spend thousands of hours in the simulator
and drive tens of thousands of virtual kilometers, which is very
important and requires another kind of physical effort.

But this is also true of the racing season: during the races, which
usually last a week, although we stay in nice hotels, we have to
wake up early in the morning and go to bed late at night. It’s not
like going on vacation: even when we are surrounded by beautiful
hotels and five-star services, we still have to get back to the work
we have dedicated our lives to. On the one hand, this kind of life
is glorious, stylish, prestigious, but it’s not for free. We work very
hard every day, sweating blood for success. And if we do not get
the results we want, then it was all for nothing.

Would you do anything for victory and success?

Anything. Yes, definitely. Kids often ask me what they need to
do to become real racing drivers. I think it all starts with a deci-
sion: I am ready to dedicate my life to it. I remember my father
asking me when I was maybe seven or eight: “Roy, do you want
to do this professionally, or do you want to have some fun from
time to time?” I answered without hesitation, “Dad, I'm ready,
let’s do it!”

You mentioned Williams, a team with huge traditions in F1,
and now you are a member of this team as a test driver. Can you
feel this kind of heritage when you are driving a car or surrounded
by the engineers?

The simple answer is yes, of course but let me explain a little more.
When 1 joined Williams, I was welcomed with open arms, but
I had to find my own way: working on my track time and cooper-
ating with the technical team, gaining the trust of the engineering
team, and this wasn’t easy at all. It was my job to figure it out, how
to behave as a new team member, working like a robot to get the
right information. 2020 allowed me to keep my position for 2021,
and this achievement is an important milestone, giving me the op-
portunity to be an integral part of the team. This is another honor.

Technical question: Formula 1 is a data-driven sport. You work

with a huge amount of data, and you have already mentioned the
importance of the simulator. Just to be clear, this is not a game that
you can play at home, but a very serious and professional technical
equipment.
I can describe to the readers roughly what it looks like, but no one
can show a picture, for example, because it’s absolutely propri-
etary and confidential information. So imagine a big hangar with
a cockpitin it, surrounded by lots of suspension and machinery and
a huge screen with lots and lots of projectors. This machine basi-
cally can simulate the track itself. Maybe it’s not the same feeling
but both the car and the track behave the same way as in a live
situation.
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Csak egy kérdés a Formula-2-vel kapcsolatban. Mondhatjuk, hogy
ez az F1 elGszobaja, de mennyire nehéz ott sikereket elérni? Mennyire
masok a koriilmények és mennyire kemények az ellenfelek?
Alegnagyobb és legfontosabb kiilénbség, hogy — ahogy te is mond-
tad - az F1 egy adatvezérelt sport, tehat a mérnoki rész hatalmas, ha
nem a legnagyobb része az egésznek. Az F2-ben viszont mindany-
nyian ugyanazon a platformon, ugyanazt az autot vezetjiik, vagyis
a Dallara F2-t, tehat a koriilmények kozotti kiilonbség elenyész —
igy viszont vezetés szempontjabol a verseny szintje rendkiviil ma-

gas, és ez lathaté minden egyes esemény eredményében is.

Az autbversenyzés egy nagyon furcsa sport, mert csapatjaté-

kosként kell viselkedned, mikézben a csapattarsad a legkemé-
nyebb ellenfeled. Ugyanaz a gép, ugyanazok a fejlesztések - ho-
gyan kezeled mindezt?
Igen, ez nagyon sarkalatos pontja az autdversenyzésnek. Nyilvan-
valban a csapattarsadat akarod a leginkébb legyGzni. Inkabb vég-
zel a 18. helyen, amikor csapattarsad a 19., mint a masodik helyen,
amikor a csapattarsad az els, mert az autdtok nemesak hasonlo,
hanem pontosan ugyanolyan, igy szintiszta vezetéssel bizonyitasz,
a s70 legszorosabb értelmében. Mésrészt viszont mindenkinek fon-
tos a barati viszony, a palyan pedig a sportszer(i viselkedés, amit el-
varunk a masiktél. Az én esetemben a DAMS, az F2-es csapatom és
a Williams is egyfajta csalad, ahol a nagyszer(i hangulatot, szeretetet
és 1égkort senki sem akarja elrontani. De hazudnék, ha azt monda-
nam, olykor nem kell lenyelni a békat.

Erezhet6 a szavaidban a szenvedély és az elkotelezettség. Van
1d6d egy parkapesolatra?
Igen, hiszen parkapesolatban élek. De tény, hogy egy kapesolat vala-
kivel, aki az év nagy részében tavol van, nagyon sokat megkovetel...
képzeld el, hogy a partnered elutazik, vagy mashol van a munka-
ja miatt (és mindegy, hogy milyen munkarol van sz6) neked pedig
nagyon gyakran és tartosan el kell ezt viselned. Nagyra értékelem,
amikor valaki hajlandé erre, mert nagy 4ldozat, éppen ezért elen-
gedhetetlen, hogy a parod is szeresse a te hivatasod, vagy legalabb

megértse, mennyire fontos ez szamodra.

Mit keresel egy lanyban?
Talan meglepd, de a legjobb baratomat. Ha valakivel egyiitt vagy,
nyilvan sok idGt toltesz vele, ezért fontos, hogy ez az id6 a lehets leg-
boldogabban teljen. Ennek tagadhatatlan része a vonzerd, a kémia
és a romantika, ezek 100%-ban sziikségesek is, de a legfontosabb
dolog, legalabbis nekem, hogy 6 legyen a legjobb baratom. Nagyon
szerencsés az, aki megtalalja ezt.

Tehat fontos szamodra, hogy valodi kotelékeid és kapesolata-
id legyenek? Mert manapsag a TikTok és az Instagram hatalom,
pénz és hirnév uralta vilagaban sokan elfeledkeznek errél, vagy
egyszeriien csak nem érdekli Gket.
Ez valéban fontos kérdés. Manapsag elég nagy kiilonbség van az
egyiitt €16 generaciok kozott. Az egyik, amely kissé kiviil esik a social

media vilagan (mint a sziileink generacidja), és a masik, amely na-
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Just one question about Formula 2. How difficult is it to be

successful in F2? We can say that it’s the last step before you enter
F1, but how difficult is it to succeed there? How different are the
circumstances and how tough are your opponents?
The biggest and most important difference is that F1, as you said,
is a data-driven sport, so the engineering side is a huge, if not the
biggest part in F1. Whereas in F2, we basically all drive the same
car on the same platform, the Dallara F2, so the difference in cir-
cumstances is negligible, but in terms of driving experience, the
level of competition is extremely high, and it shows in the results
of every single event.

Car racing is a very strange sport, because you have to act as
a team player but at the same time, your toughest opponent is
your teammate. The same machinery, the same engineering, etc.
How can you deal with this?
Yes, this is a crucial point in motor racing. Obviously, you want to
beat your teammate more than anyone. You'd rather finish 18th
when your teammate is 19th than second when your teammate is
first, because your cars are not just similar but exactly the same,
so you literally prove yourself by pure driving. But on the other
hand, you want to be friendly with your teammate, and we expect
good sportsmanship from each other on the track. In my case,
both DAMS, my F2 team and Williams are kind of a family, where
no one wants to ruin this great vibe, love and the atmosphere. Of
course, sometimes we have to swallow the pill to be a team player.

We can feel the dedication and the passion in your words. Do
you have time for a relationship?
Yes, I actually am in a relationship. Indeed, it is demanding to be
with someone who is away most of the year... imagine that your
partner leaves you or is away for work (and it doesn’t matter what
kind of work), and you have to tolerate it very often and for a long
time. I really appreciate a partner who is willing to do that be-
cause it is a big sacrifice. That’s why it’s essential that your partner
also likes your job or at least understands how important it is for
you.

‘What are you looking for in a partner?
It may be surprising, but my best friend. When you’re with some-
one, you obviously spend a lot of time with that person, so it’s
important to make this time as happy as possible. Attraction,
chemistry and romance are an undeniable part of this and 100%
required, but the most important thing, for me at least, is to have
my best friend in her. Finding this is an extremely lucky situation.

So, is it important for you to have real connections and rela-
tionships? Because nowadays, in the world of TikTok and Insta-
gram, dominated by power, money and fame, many people can
forget about it or simply don’t care.

This is an important question, indeed. Nowadays, there is a big
difference between generations living together - one that is a bit
outside the world of social media (like our parents’ generation)
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gyon mélyen benne van, és gyakorlatilag nem is lat mést. Mindkét
vilagot latva, megértem, milyen kénnyen beszippanthat a kzossé-
gi média vak vilaga, amely hijan van a mély, valodi és egészséges
kapesolatoknak. Es bar természetesen én is nézek néha TikTok vi-
dedkat, vagy porgetem az Instét, ezt igyekszem olyankor tenni, ha

egyediil vagyok, és a helyén kezelni.

A szerelem osszehasonlithaté egy j6 versenyautéval? Ugy
értem, amikor egy gyors kanyarban érzed az er6t vagy a zagast,
az a flow nagyon hasonl6 lehet a szerelemhez.

Egy bardtom megkérdezte t6lem, lehetséges-e, hogy az autkhoz
vonzodom? Lehetséges. (nevet) Egy hétkoznapi aut6 épptgy, mint
egy versenyautd kiilonleges bandsmaédot érdemel, akaresak a hol-
gyek. s igen, olyan, mint egy kapesolat, ha gondosan bansz vele,
odafigyelve, akkor meghalalja. De harmonikusnak, kiegyenstlyo-
zottnak kell lennie, Oriasi szinergiaval a sofGr és az autd kozott. Min-
den egyes pillanatban, minden kanyarban vagy élesebb helyzetben

tudnod kell, milyen bandsmdodot szeretne. Ez a siker kulesa.

Hogyan lehet megbirkézni azzal, hogy az F1-ben nincs megal-
14s egy korben?
Ez fejben ddl el, és az agy is csak egy izomszerv, amelyet edzeniink
kell. Epp ezért fontos ennek a képességnek a fejlesztése: mindig le-

gyen annyi vér az agyban, hogy extrém helyzetekben is teljesitstink,

j6l dontsiink a verseny soran, mikézben felmérjiik az Gsszes adatot

és kortilményt. Mindezt elképesztd sebesség mellett, majd mastél
Oran at.
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and the other that is very deeply involved and practically cannot
see anything else. Seeing both worlds, I understand how easy it is
to be sucked into this blind world of social media, lacking deep,
good and healthy relationships. And while T do of course enjoy
watching TikTok and Instagram sometimes, I try to do it when
I'm alone and handle it in its place.

Can you compare love to a good racing car? I mean when you

feel the power or buzz in a fast corner it could be very similar
to love.
A friend asked me if there was any chance that I was attracted
to cars? There could be. (laughs) An ordinary car or a race car
deserves special treatment, just like a lady. And yes, it is kind of
like a relationship, if you treat it with care, it'll pay you back. But
it has to be harmonic, flowing, there must be a huge synergy be-
tween the driver and the car. Every single moment, every corner
and challenging situation, you need to know how it wants to be
treated. This will lead you to success.

How can you deal with the fact that there is no stop during
alap in F1?
The brain does not stop, the brain is just another muscle we have
to train. That’s why it’s important to develop this ability: to get
enough blood to the brain to perform in such extreme situations,
to make the right decisions during the race, while calculating all
the data and circumstances. All this at such a high speed for at
least an hour and a half.
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“To get enough blood to the brain to perform

in such extreme situations, to make the right
decisions while calculating all the data and
circumstances. All this at such a high speed
for at least an hour and a half.”

oltony/suit Zegna
ing/shirt Hugo Boss
cipd/shoes Hugo Boss
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Mi a legels6 gyerekkori emléked az autoversenyzésrdl?
Ez tetszeni fog! Négyéves voltam, amikor elmentiink egy fedett
gokartpélyara valahol Budapest kornyékén. Akkor még cumis-
tivegbdl ittam a tejet (fontos megemliteni), de mar elég gyorsan go-
kartoztam — emlékszem, nagyon jol éreztem magam. Aztan abban
a pillanatban, amikor rajottem, hogy apam figyel engem, neki-
csapddtam egy falnak. Akkor sirni kezdtem, de ez még jobban meg-

” s

erGsitett abban, hogy profi legyek.

Aranyos torténet! Gondolom példaképed is volt és van?

A legendas Juan-Pablo Montoya, négyéves korom 6ta nagyon
csoddlom Gt! Van egy képem rola a Hungaroringen, sz6 szerint
a keritésén logtam egy Williams-zaszloval a kezemben, amikor
Juan Pablo Montoya elhaladt a hattérben! Aznap, amikor alairtam
a Williamsszel, a mzeumba és a gyarba is ellatogattam, igy meg-
nézhettem az igazi aut6t, amelyet Montoya vezetett. LibabSros let-
tem és annyira elérzékenyiiltem, hogy majd elsirtam magam. Hatal-
mas megtiszteltetés, hogy része lehetek a csapatnak.

Melyik a kedvenc versenypalyad?
A Hungaroring. Itt vezettem elGszor versenyautét, 15 éves ko-
romban. Rengetegszer végigjartam a palyat, nagyon jol ismerem
a valosagban és a szimulatorban is. A kortilményeihez is hozza va-
gyok szokva, a szuper meleg augusztusi idGjarastol a teljesen péaras
leveg6n at a havas és jeges napokig. Amikor minden egyes titemét
ismered egy péalyanak, megszereted.

Mi a helyzet a rajongokkal? Hol vannak a leglelkesebb
rajongok a vilagon?
Avialasz egyértelm{i: Magyarorszéagon! Erezni lehet ezt a kiilonleges
rezgést az utcdkon sétélgatva egy szokésos Fl-es hétvégén — egy CO-
VID nélkiili F1-es hétvégén. Lathatod a tomeget mar az autépalyan,
a Hungaroring felé vezetG tton, a verseny elGtti szombaton vagy
vasarnap. Egyszertien csodalatos, mashol nem érezhetd ez a fajta
lelkesedés, ez a hangulat, talin csak Monacoban. Nagyon nagyra
értékelem a magyar rajongokat.

Ahogyan példaképed és kedvenc palyad, tgy - gondolom -

alomesapatod is van. Mennyire egyeztethet6ek Gssze az almok
a valosaggal? Van beleszo6lasod a csapatod kivalasztasaba a kar-
riered soran?
Igen, ez mindig egy kozos dontés a menedzsmenttel, akik csodéla-
tosak és nyilvanval6an nagyszer(i dontéseket hoznak a karrieriink
érdekében. Az dlomesapat egyébként alapvetGen az, amellyel nye-
riink. Tehat a jelenlegi dlomcsapatom a DAMS, amikor veliik nye-
rek, de a Williams is az, amikor képes vagyok pontokat szerezni.
Alegnagyobb dlmom pedig természetesen az, hogy egy napon majd
veliik is gy6zok.

Szoritunk, hogy j6 dontéseket hozzatok és sok sikert az idei
szezonhoz, kovetni fogjuk a karrieredet. Egy élmény volt a beszél-
getés, és tidvozolom édesapadat.
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What is your very first memory about any kind of car racing
from your childhood?
You will like this one. I was 4 years old when we went to an indoor
go-kart track somewhere near Budapest. I was still drinking milk
from the bottle (important to mention), but I already drove a go-
kart pretty fast. I remember having a great time. The moment
I realized that my daddy was watching me, I crashed into the
wall. T started crying, but it made me even more determined to
become a professional racer.

That was a sweet story! Who is your all-time favorite racing
driver?
The one and only Juan Pablo Montoya. I've been admiring him
since I was 4! I have a picture of him on the Hungaroring, I was
literally on the fences of the paddock with a Williams flag, and
Juan Pablo Montoya was passing by in the background. The day
I signed with Williams, I visited the museum and the factory, and
I saw the real car which Montoya was driving. I got goosebumps,
and it was so emotional I almost cried. It’s a great honor to be
a part of this team.

What is your favorite circuit?
Hungaroring. This is where I first drove a formula car at 15.
I know the track very well in real life and in the simulator, I've
walked around it so many times. I am also used to the conditions,
from the super-hot weather in August through the absolutely hu-
mid air to the snowy and icy days. Knowing every beat of a circuit
kind of makes you like it.

How about the fans? Where can you find the most enthusias-
tic fans around the world?
The answer is clear: in Hungary! You can feel that special vibra-
tion while strolling on the streets on a regular F1 weekend, a non-
Covid F1 weekend. You can see the crowd on the highway, on the
way to Hungaroring on the Saturday or the Sunday before the
race. It is just amazing, you do not feel this kind of enthusiasm,
this kind of vibe anywhere else, maybe only in Monaco. So I really
appreciate Hungarian fans.

As you have a role model and a favorite circuit, you must have
a dream team, too. How compatible are dreams with reality?
Can you make some decisions during your career to choose your
team?
Yes, it is always a joint decision with my management who are
just amazing and obviously make great decisions for our careers.
Basically the dream team is the one that we win with. So right
now my dream team is DAMS, when I am winning with DAMS,
and it is Williams when I am able to score points. And maybe one
day we will win with Williams. This is the biggest dream for me.

We cross our fingers for you to make the right decisions and

all the best for this season, we’ll be following your career. It was
a pleasure, and say hello to your Dad. ©
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HAyY JANOS:

A kert

Ott kezd6dott valahol, abban a régi mesében, ahol a teremtett 1é-
nyek még a nem tudasban éltek. Akik akkor voltak, mindent ingyen
kaptak, akkor is, ha nem kértek. Es jott egy koziiliik, aki szakitott
a tiltott fardl, és adott annak, aki ott, abban a kertben a térsa volt.
Kérsz egy harit? — hat persze hogy kért, s amint elragesaltak, mar
jott is a biintetés, hogy kitizlek ebbdl a tudatlansagbo6l, mondtam,
hogy errél az egyr6l nem ehetsz. Fn el6re szoltam, csak magad-
ra dobhatsz kivet. s ott 4llt a két biinds, kiviil a kerten, benne
a tudasban, mogottiik a langpallossal fenyegets isten.

En vagyok én, mondta az egyik, és én vagyok a masik én, mond-
ta a masik. Ilyen egyszeriien sziiletett meg az én, aki leszakadt
a mindenségrdl, hisz a mindenség végtelen volt és 6ridsi, 6k
pedig kicsik és torékenyek, bezarva egy szlik futamidébe,
a halandéséagba.

Rettenetes volt megélni a kiszolgaltatottsagot, hogy az, aminek
koradbban oly természetesen a részei voltak, az most mind fenyege-
t6 veszély. Csak mi vagyunk egymasnak, mondta az egyik én, csak
mi, mondta a masik én és Gsszebtjtak, hatha a kett6 egyiitt min-
dent6l megvéd. Ez volt az els szerelem. Ok talaltak meg elGszor az
egyediili menekiilést a vilagfélelembdl és a halalfélelembdl, mert
amikor dsszebujtak, kioltodott beldliik a rettegés. s sziilettek ne-
kik gyerekeik és a gyerekeknek is sziilettek gyerekeik, és azoknak
a gyerekeknek is sziilettek, igy ment ezer éveken at, mig végil
megsziilettem én, az épp aktudlis folytatas.

Anya és apa kertjébe sziilettem. Olyan volt ott minden, hogy
tokéletes, meg hogy 6rokké igy lesz. Ha valami fajt, apahoz vagy
anyahoz szaladtam, s méris minden megoldddott, a tenyeriik be-
gybgyitott minden sebet, 6k voltak a kalyha, ha faztam, s ha éhez-
tem, Ok voltak az eledelem. Minden 6rokre igy marad, gondoltam,
mert benne élhettem a nem tudasban. Aztin mondta anya és
mondta apa is, hogy oviba kell mennem, aztan iskolaba, végre én
is tudni fogom, amit 6k mar tudnak. £s minden Gjabb és Gjabb
tudassal veszni kezdett a valahai kert biztonséga. Médszeresen be-
letanultam magam a rettegésbe.

Fakitermel&k jottek és sorra vagték ki apa és anya fait, termelik ki
az. édenkert lelkét, és hiaba jonnek a kérnyezetvéddk, hiaba lancol-
jak magukat oda az aktivistak, semmi sem tud gatat vetni a puszti-
tasnak. A tudas pusztit, 6sszebitorozott azidGvel, és 6k ketten meg-
allithatatlanok. Az & keziiknek a meghosszabbitasa a favagok keze,
a lancflirészek, a lancok, a fejszék, a gallyazoollok.

Mig zajlik az irtds, meghal nagymama, apa elkoltozik, elkolto-
zik anya is, visz magéval, és hoz magahoz egy 4j apukat. Ki ez, aki
nem az én apukam, és mégis itt van? Lassan nem marad semmi
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It started somewhere in that old story where the beings of creation
still lived in ignorance. Those who were there then got everything for
free, even if they didn’t ask for it. And there came one of them who
picked from the forbidden tree and shared it with the one who was
her partner in that garden. “Want a bite?” Of course he wanted, and
as soon as they nibbled it away, the punishment came, I banish thee
from this ignorance, I told you this was the only one you couldn’t eat
from. I warned you, you can only cast stones at yourself. And there
stood the two sinners, outside the garden, inside the knowledge, be-
hind them God with the threat of the flaming sword.

I am me, said one of them, and I am the other me, said the other.
Tt was this simple how the ego was born, breaking off from the uni-
verse, as the universe was infinite and vast, and they were small and
fragile, locked into a narrow cycle of time, mortality.

It was terrible to experience the vulnerability, the fact that what
once they had been so naturally a part of now became a looming
danger. We only have each other, said one me, only us, said the other
me, and they embraced to see if the two together could protect them
from everything. This was the first love. They were the first to find
the only escape from the fear of the world and the fear of death, be-
cause when they embraced, their terror was extinguished. And they
had children, and their children had children, and those children
also had children, and so it went on for thousands of years until
I was finally born as the most current continuation.

I was born into the garden of mom and dad. Everything there

seemed perfect, unchanging forever. If something hurt, I ran to dad
or mom, and suddenly everything was solved, their palms healed
every wound; they were my stove when I was cold and my food when
I was hungry. Everything will remain like this forever, I thought, be-
cause I was living in ignorance. And then mom told me and dad told
me, too, that I had to go to kindergarten, then to school, and finally
I would know what they already knew. And with each new piece of
knowledge, the safety of the garden of old began to fade. I systemat-
ically trained myself to fear.
Lumberjacks came and cut down dad and mom’s trees one after the
other, harvesting the soul of the Garden of Eden, and no matter how
many environmentalists come, no matter how many activists chain
themselves to the trees, nothing can put an end to the destruction.
Knowledge destroys, it shacked up with time, and together they
are unstoppable. The hands of the lumberjacks, the chainsaws, the
chains, the axes, the loppers are all the extensions of their hands.

While the destruction is still going on grandma dies, dad moves
out, mom also moves out, takes me along and brings a new dad. Who
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az. édenkert novényzetébdl, csak egy ember, aki épp az imént lett
végérvényesen kilizve a régi mesébdl. Magéra néz, aztan a kori-
16tte 1év6 vilagra, és azt latja, hogy egyediil van, rohadtul egye-
dil, s hogy a koriilétte 16vE vilag, mind idegen t6le és olyan, mint
a fenyegetd dzsungel, tele van gonosz allatokkal, mérgez6 nové-
nyekkel. A mindenség, aminek eddig része volt, most ellene for-
dult, kérkedik a végtelenségével, hogy éreztesse, a kertvesztd léte
torékeny és véges.

Félek, mondja mindenki, kit anya sziilt egyszer és kertet vesz-
tett. Ki kell szakadnom ebbdl a félelembél. Akkor jon az, ami
az elsGknek is sikeriilt valaha régen, hogy egyediil nem megy,
csak valakivel, az élet. De hol van az a valaki és hogyan isme-
rem fel? Hirtelen feltlint egy, valakinek latszott, végre megvagy,
gondolta, de nem. Valaki mas lesz. Felismerem? Biztos felis-
merem, mindenki felismeri. Ez olyan, hogy latszik, hogy bar
nem kiilonbozik a tébbitdl, mégis 6t fogom vélasztani. Tele van
rossz tulajdonsaggal, csak egy j6 van neki, az, hogy kell. Na,
az. a masik, vagy sokadik lett végiil a tirsam, mondta a kert-
vesztd, és feloldédtunk egymésban és feloldottuk egymdasban
a félelmet.

En én, te te, imméron ketten vagyunk. Megszel{diilt koriilot-
tiink a vilag, nem volt ellenség az, amit annak hittiink, a vérvadak
kezes joszagokka lettek, otthonossaga lett az életiinknek. Hirtelen
nem rajtunk kiviili val6sagként mutatkozott a mindenség, hanem
valaminek, aminek mi is a részei vagyunk, amivel az azonossag
magatol értet6ds. Azonossag Ggy, hogy mégsem veszitem el azt,
aki vagyok. Egyszerre oldédom fel a masikban és egyszerre mara-
dok az, aki vagyok.

A szerelem lett az egyértelmiiség viliga. Nem lehet hib4zni, mert
ebbe nines belekddolva a hiba. Minden megvan benniink, hogy jo
legyen, és csak j6 lehet. Es ez mindig igy marad, olyan lesz megint
minden, mint apa és anya kertje volt, 6rokkévald. Semmi sem fog
valtozni, gondoljak addig, amig meg nem jelenik az &rmanykodas,
a kigy0, aki atmaszott a régi kertbdl és azt sugja: biztosan szeret
a méasik? Annyira, amennyire én szeretem? Biztos nem ¢l vissza
azzal, ha teljesen odaadom magam? Nem lehet, hogy a masik 6nz6
jatszmainak vagyok az eszkoze, és lapatra tesz, ha épp olyanja lesz
neki? Vagy megelégel, mert jon valaki més, aki Gjabb, vagy netan
jobb, mint én? Besziiremkedik a létfélelem a szerelmen keresztiil
az életlinkbe, és ha a mésik eltlinik, még nagyobb sullyal terhelG-
dik rank a vilagtol valo szorongas.

Menekul6utakat kerestink, és elkezdunk érzelmi csatornakat
épiteni mas iranyba, hatha sziikség lesz rajuk. Vagy nem, elGszor
szeretnénk ezt az érzelmi alapra épiil kapesolodast valami megbiz-
hat6bb alapra rakni. Az érzelem olyan, hogy barmikor lehet masmi-
lyen. Erzelem, épp az a lényeg, hogy jon és megy. Nem megbizhatd
befektetés, a bankosok biztos nem ajanljak. Valami biztosabb kell,
orok bizonyossag, hogy igy marad minden. Legyenek ezek a gye-
rekek, akkor biztos egyiitt maradunk, ki az a hiilye, aki jatszadozik
a sajat gyerekei életével? Legyen kozos vagyon, kizos élmények, ak-
kor semmi sem szakithat el! Legyen valamelyikiink uralkodo, mert
a hatalomnal nincs nagyobb kotés. Tartsuk a mésikat allandé rette-
gésben, hogy csak a mi kedviinktdl fligghet az 6 joléte.
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is this person who is not my dad but is still here? Soon there will be
nothing left of the flora of the Garden of Eden, only a single person
who has just been banished from the old story for good. He looks
at himself, then at the world around him, and sees that he is alone,
damn alone, and that the whole world around him is completely al-
ien to him and like a threatening jungle, filled with evil beasts and
poisonous plants. The universe of which he has been a part until
now turned against him, bragging about its infinity to make him feel
the fragility and finiteness of the existence of the expelled.

I am afraid, says everyone who was born to a mother and has
been expelled from the garden. I have to break free of this fear. And
then comes what the first ones managed to do so long ago, that
life cannot be done alone, only with someone. But where is that
someone and how will T recognize her? Suddenly I notice one, she
seems like a someone, finally I have you, he thought, but no. It will
be someone else. Will I recognize her? I will recognize her for sure,
everyone does. It’s like, it seems she is no different from the others
but T will still choose her. She is full of bad qualities, having only
a single good one: that I need her. Well, that other or the umpteenth
one eventually became my partner, said the expelled, and we dis-
solved in each other and dissolved our fears in each other.

I am me and you are you and now we are two. The world around
us was tamed, those we believed to be enemies weren’t, the wild
beasts became docile, our lives became comfortable. Suddenly, the
universe seemed not as a reality outside of us but something of
which we are a part, with which identity is self-evident. Identity in a
manner that I still don’t lose myself. I simultaneously dissolve myself
in the other and remain the person I have always been.

Love has become the world of clarity. You cannot make a mistake
because no mistakes were written into it. We have everything within
us to make this good, and this can only be good. And it will always
be like this, everything will be like in dad and mom’s garden, eternal.
Nothing will change, they think, until the first intrigues appear, the
serpent slithered over from the old garden and whispers: are you
sure the other loves you? As much as I love her? Can I be sure that
she won'’t take advantage of my complete devotion? Could I be a tool
of the other’s selfish games, and would she give me the boot when
she felt like it? Or will she be fed up with me, because somebody else
comes along who is newer or perhaps better than me? Through love
the fear of being infiltrates our lives, and when the other is gone, we
are burdened with even more anxiety about the world.

We look for escape routes and begin to build emotional paths in
other directions in case we need them. Or not, first we would like to
put this connection built on feelings on more reliable foundations.
Changing anytime is in the nature of emotions. They come and go,
that’s the point. It isn’t a reliable investment, bankers wouldn’t rec-
ommend it for sure. We need something more infallible, eternal
certainty that everything will remain the same. Children perhaps,
then we will stay together for sure. After all, who would be stupid
enough to play with their children’s lives? Common property and ex-
periences, nothing can tear us apart then! One of us must dominate,
because there is no greater bond than power. Keep the other in the
constant fear that their well-being can solely depend on our moods.
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Epiill és szépiil a kozos md, virdgok keriilnek az erkélyre,
s kozben szinte észrevétlen veszni latszik az érzelem, ami az egé-
szet elinditotta, s névekedésnek indul sziviink mélyén a magény.

Telnek az évek és azt érzi valamelyik, hogy imméaron nem pusz-
tan a mindenség nehezedik ram, hanem egy masik ember sorsa-
nak vagy csak egyszerlien a testének silya. Legalabb attol meg
kéne szabadulni. Es menekiil ebbél a hatalmas épiiletbdl, vagy épp
ott lett hagyva ebben a hatalmas épiiletben, megalazva, Gsszetorve,
minden érzelmében meghazudtolva.

Uj érzelmek utan kell menni, gondolja a mésodszor is kertet
veszts, mert a régi mar elfert6z6dott és kialudt. Vagy ha nem igy,
a sors intézkedik, és valamelyiket egy korterem mélyérdl rabolja el
végleg. Hogy egy perce még volt, aztan onnéttdl ninesen. Kozelebb
jutottunk a végéhez és megint egyediil vagyunk.

Mar mindenbe belemennénk, annyira elfogadéknak gondoljuk
magunkat, de a végén mindenbe mégsem tudunk. Egyre nagyobb
gyanakvassal nézzik a tarskeresSk kinalatat. Nem akarok egye-
dil maradni, gondolja a kertveszts, nem akarom egyediil cipelni
a mindennapokat, meg azt a nagy és félelmetes mindenséget, ami
koriilvesz.

Ott a mult, rohanjunk az emlékekbe — de a mult nem elég.
Aminek nincs j6vije, csak multja, az nem tud életben tartani. Egy-
re rosszabb kedvvel és indulattal néziink arra a csak malttal ren-
delkezs torténetre, életiink alaptorténetére, néha kigy6t-békat ha-
jigalunk ra, hogy mar akkor sem volt igaz, amikor igaznak hittiik,
mennyire hamis volt benne minden, mennyire Gszintétlen, min-
den pillanata csak azért tortént meg, hogy elérkezzen az a végki-
fejlet, amikor elhagytak vagy elmenekiiltem. Gyantba keverednek
évtizedek, holott amikor m{ikédott, akkor igaz volt és valosagos, és
senkinek sincs masik tiz éve és masik hisz éve, az a tiz vagy hisz
év épp az 6vé volt. Aki kidobja: magat dobja ki.

De most boldogok lesziink! fis megindul Gjra a keresés, holott
mar kevés az, amire szovetséget lehet kotni. Uj gyerek nem kell,
vagy mar nem lehet. K6z0s vagyon, ugyan minek, hogy a gyerekek
nehezebben jussanak hozza az 6rokséghez? Kozos programok, hat
az mehet, kozos nappalok és &jszakak, hat persze, az mehet. Es van
talalat, még ha sok volt a célvesztés is. Fs tényleg lett valami olyan,
aminek nem volt multja, de lett jovGje, s nem lehet jovG nélkiil
a mat leélni. Tgen, mar akkor 6t kellett volna vélasztanom, de ak-
kor, amikor az akkor volt, mindketten mast valasztottak, és azzal
a massal teltek el azok az évek, amiket most megosztanak egyméas-
sal, mint ahogy Seherezadé osztotta meg a torténeteit abban a régi
mesében. Van jovonk, s ahogy ez a jovs fogy, majd lesz maltunk is.

fme, hat megtalaltuk egymést, de jo, és tényleg jo volt, s ha van
gazdaja a mindenségnek, akkor most & is oriil, felhparnai kozott
kicsit megnyugodva hanyatt dGlhet: miikodik, amit valaha terem-
tett. S az egyméast megtalalok is parnak kozott hevernek, oriilnek
annak, hogy élnek, hogy nincsenek egyediil, és bar minden jobb
a maganynal, valami mégis faj. A malt, akar a levagott testrészek,
sajog. Sajog, akkor is, ha magad menekiiltél bel6le, és akkor is, ha
ki lettél onnan (izve. F4j, ami volt, ami mér nincsen és f4j, aki volt,
aki mar nincsen.
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We continue to build this more and more beautiful joint work of
ours, flowers are placed on the balcony, but without noticing it, the
emotion that started it all seems to be disappearing, and loneliness
begins to grow in the depths of our hearts.

Years go by, and one of them feels that this time it is not only the
universe that weighs down on me, but also the fate of the other per-
son or simply the weight of her body. I should at least get rid of that.
And he runs from this huge building, or he was simply abandoned in
this huge building, humiliated, broken, betrayed in all his emotions.

I have to go after new emotions, the expelled thinks for the sec-
ond time, because the old one is infected and extinguished. Or if not
like this, fate will see to it and snatch one of them from the depths of
award for good. Like she was there a minute ago, and from then on
she wasn’t. We are closer to the end and alone again.

We imagine ourselves so understanding that we would accept
everything, but at the end we just can’t. We look at the offers of
dating sites with increasing suspicion. I don’t want to be left alone,
thinks the expelled, I don’t want to carry everyday life alone, and this
big and scary universe that surrounds me.

The past is there, let us hide in our memories — but the past is
not enough. Something that doesn’t have a future, only a past, can-
not keep you alive. We look in an increasingly bad mood and tem-
per at the story with only a past, the plot of our lives, sometimes
we curse it that it wasn’t true even when we believed it to be, how
fake everything in it was, how untrue, every second of it happened
only to lead to this conclusion when I ran away or was left behind.
Decades come under suspicion, even though when it worked it was
true and real, and nobody has another ten years or another twenty
years, those ten or twenty years were yours. Those who throw it away
throw themselves away.

But we will be happy this time! The search begins anew, even
though there is little to build an alliance on. There is no need or
possibility for a new child. Common property, what for? So that it’s
more difficult for the children to get their inheritance? Experienc-
es, why not, days and nights together of course, why not. And you
can hit the target, even if you missed a lot. And really, something
came to be, without a past but with a future, and you cannot live
through today without a future. Yes, I should have chosen her then,
but then, when it was then, both of them chose someone else, and
they spent with that someone else the years they now share with
each other, just like Scheherazade shared her stories in that old
tale. We have a future, and as this future disappears, we will have
a past too.

Well, so we found each other, how good, and it was really good,
and if the universe has a keeper, he is happy now, too, he can lean
back and relax a little among his cloud pillows: it works, that thing
he created so long ago. And those who found each other also rest
among pillows, they are happy to be alive, happy that they are not
alone, and although anything is better than loneliness, something
still hurts. The past, like amputated limbs, is aching. It’s aching,
whether you were the one to run away or you were driven out of
it. It hurts what was and is now gone, and it hurts who was and is
now gone. ®
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KARAFIATH ORSOLYA:

L 1HE POS

Kapufa

Ez nem val6sidg - gondolta Anna -, nem lehet, hogy épp
0, és éppen most. Szinte bezuhant a kinai tizletbe. Talan épp azon
a meccsen latott ilyen vetGdést valami vilagszinvonalt kapustdl,
amit annak idején evvel a férfival néztek. — Bar a ,nézés” kicsit erGs —
korriglta magit Anna rogton. — Es méris ott volt gondolatban azon
a legaldbb hat éve volt talalkozén, amire viszont a randeva lenne
kicsit erds kifejezés. Pedig lehetett volna az. Anna véalasztotta a he-
lyet, megitélése szerint a legromantikusabbat a varosban. Lombok,
arnyak, sz{irt fény. Azt hitte, illetve remélte, hogy nem kell kiilonos-
képpen csavargatnia majd a vacsorapartnere fejét, hiszen voltaképp
aférfi hivta el, bar ez az ,elhivta” is kicsit er6s. Valahogy tgy tortént,
hogy a talalkozas el6tt mésfél héttel, egy kedves, intim hangulatt
lakésszinhazi 6sszejovetelen, ahol Anna volt a hazigazda, a férfi nya-
kéaba vetédott. Kidertilt hamar, hogy félrement az olelés — persze,
mert Anna megint nem vette fel a szemiivegét. Utédna zavaraban
annyit mondott, hogy ha mar igy egyméasba borultak, talan 6sszejo-
hetnének egy masik esten is.

— Rendben - bélintott r4 Ad4m, mert mint késébb kideriilt, igy

hivjak. Az, hogy voltaképpen én hivtam el, nem jelent semmit -
gy6zkodte magat Anna, hiszen nemet is mondhatott volna.
Szoéval az este elGtt méar abba dlmodozta bele magat, hogy ez igenis
az,a bizonyos nagy randi, a masik is el van blivolve, voltaképpen mar
csak finomhangolniuk kell az igazi, elsopré ereji egymasra talélas
elGtt.

Remek sztoriban voltam - emlékezett vissza Anna, utélag is
nyugtatva magat, hogy nem, nem az 6 hibja volt a masodszor is fél-
recstiszé szitu4cio, hiszen nem volt rossz torténetmeséld, s6t! Adam
pedig bdlogatott, mosolygott, belekérdezett, gy érezte, sikertilt
megfognia. Igaz, Adam kérdései olykor kurtdk voltak — gondolta
Anna utdlag -, méaskor meg olyan egyligylinek ttintek, de hat bizto-
san § is zavarban van kicsit! Anna azt érzékelte ugyan, hogy olykor
mintha megvéltozott volna a méasik szemmozgasa, mintha tébbet
korozne a tekintete a periférian, de eleinte betudta ezt a szenzaci-
6s bejelentéseinek. Adam egyre furabbnak t{int. s amikor Anna
a csattand utan ramosolyogott, hogy:

— Na, ehhez mit sz6lsz? — Adam felugrott, és azt kiéltotta:

- Ezt nem kellett volna kihagyni!

-Tényleg nem kellett volna! - felelte Anna, és maga is meg-
lep6dott, hogy a szimpla munkahelyi torténetének ekkora az ere-
je —, de hat épp azt fejtegettem az imént, hogy ellehetetlenitették
a helyzetemet.

— Te mit tettél volna a helyemben? — Erre mar nem jott valasz,
Addm mereven nézett a masik irdnyba. Anna tudta, hogy meg-
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“This isn’t reality,” thought Anna. “It can’t be him, it can’t be
now.” She almost fell into the Chinese store. Maybe she saw such
a dive from some world-class goalkeeper in that match she was
watching with the man at the time. “Though ‘watching’ may be an
exaggeration,” Anna corrected herself immediately. And her mind
was instantly there, at that meeting about six years ago, which
would also be a bit of an exaggeration to call a date. Though it
could have been that. Anna chose the place, the most romantic
one in the city in her opinion. Greenery, shadows, filtered light.
She thought, or hoped, she wouldn’t have to turn her dinner part-
ner’s head in any particular way, as it was the man who asked her
out, although this “asked” may also be an exaggeration. Somehow,
a week and a half before the meeting, at a nice, intimate gather-
ing at an apartment theater, where Anna was the host, she threw
herself at him. It soon turned out that the hug had gone aside - of
course, because Anna hadn’t put on her glasses again. Then, em-
barrassed, she just said that if they were already so entangled, they
could get together on another night as well.

“Alright,” Adam agreed, because as it turned out later, that’s his
name. “The fact that it was actually me who asked him out doesn’t
mean anything,” Anna tried to convince herself, because he could
have said no.

Thus, before the evening she had already daydreamed herself
into believing that this would be that big date, the other is already
enchanted, in fact, they only have to fine-tune it before a true,
all-consuming love story.

“I was telling a great story,” Anna remembered, reassuring her-
self that no, it wasn’t her fault that the situation went astray for the
second time, because she wasn’t a bad storyteller, on the contra-
ry! And Adam nodded, smiled, asked questions, she felt she had
managed to get him. “True, Adam’s questions were short at times,”
Anna thought later. “And at other times they seemed so dumb, but
he must be a little embarrassed too!” Anna sensed that sometimes
the movement of his eyes seemed to change, as if his gaze wan-
dered more on the periphery, but at first, she attributed this to her
sensational announcements. Ad4am seemed weirder and weirder.
And when after a punchline Anna smiled at him and said:

“Well, how about that?” Adam jumped and shouted:

“You shouldn’t have missed this!”

“I really shouldn’t have!” Anna replied, and even she was sur-
prised that her simple work story had so much power. “But as
I was just explaining, they made my situation impossible.”

“What would you have done in my situation?” Anna didn’t get
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débbent6 volt, amit kitélalt, de ennyire talan mégsem. Lehet, hogy
Adém kissé hibbant? Vagy elképzelhet lenne, hogy ennyire nem
képes uralni az indulatait? Mualtkor olyan normalisnak tiint, igazi
kultarlénynek...

Anna megnyugtatéan a férfi karjara tette a kezét. Ekkor reali-
zélta csak, mi is tortént valojaban. Egy oriasi képernyGre nyilt ra
a tekintete, amit nyilvin a meccs kezdete elGtt toltak ki az idillbe,
a bejarati ajto elé — amikor megérkeztek, még biztosan nem volt ott.
Ezek szerint az els6 golpasszig allhattam az els6 helyen — gondolta
Anna - bamulatos onfegyelem... Anna a jaték végéig fagyos hallga-
tasba burkoldzott, de a bticsuzés el6tt csak megkérdezte, hogy ha
ennyire a futball megszallottja, miért nem mondta le Adam ezt azt
estét. s majdnem meghatodott, amikor a férfi azt felelte, hogy nem
merte lemondani, hitha Anna az a tipus, aki ezt els§ alkalommal
nem viseli el. Mivel tetszett neki a férfi, Anna nyelt egyet, és javasolt
egy masnapi visszavagot, amit viszont a férfi passzolt, és ugyanigy
a harmadik javaslatot is. — Még tart a bajnoksig — prébalta ma-
gyarazni Annanak —, aki elGtt viszont megjelent a nagybétyja képe,
ami a jovore nézve bizonyult Kicsit erGs joslatnak. A csalad, amely-
nél megall az élet a bajnoksigok idején. Lelaton szotyizas, sorha-
son a kedvenc csapat meze. Ez a szerelem nem tamadt hét lesbdl
- gondolta aztdn, mikor Ad4m nem kereste tobbé. Sokaig gondolt
4, hogy mi lett volna, ha... Ha lelkesebbnek mutatkozik, ha a vb
utan javasolja a kovetkez6 datumot. Aztan elmult. De azért erre az
érzésre, erre a hatalmas szivdobbanésra nem volt felkésziilve.

Pufidzsekiben vagyok, te j6 ég, még nincs is arcom, olyan koran
van, az a valami is a helyén voroslik a fagytol — nézte magét a kinai
tizlet piperepolcara kitett tiikorben. Fanesali kép volt, persze, a rossz
tikor is facsart rajta egyet, de mindez a tényen, miszerint ez csak
egy piacra leugré fej” nem valtozatott. Annat ott és akkor tényleg
Kicsit erds lett volna csinosnak és dpoltnak nevezni. Mar napok 6ta
nem mozdult otthonrdl, le vagyok éptilve — gondolta -, és a latvanya
visszaigazolta ezt. Szamolok magamban, mig szemben bevaséarol
- gondolta —, mennyi id6 lehet az? Aztan maris tovabbszaladtak
a gondolatai, ott talalta magat a régi Griiletében. Tényleg, jo len-
ne tudni, hogy csak egymaganak vételez, vagy csalad varja otthon?
Mennyire helyes még mindig! Rékeresett a takarasban a nevére,
nem taldlta a kozosségi oldalakon, aztan arra gondolt, talan nem is
Adam az, aztan arra, hogy milyen egy barom, hiszen megtanulhatta
volna mar, hogy csak harci diszben szabad az utcara merészkedni,
ilyen allapotban inkabb pusztuljon el otthon! Par perc milva ki-
lesett, és latta, hogy Addm, vagy valaki, aki rettentéen hasonlit a sok
évvel ezelGtti Adamra, méar pakolja a patisszont a szatyréba. Patisz-
szon, te jo ég, gyerekkori rantott patisszonok, kezdett még jobban
remegni Anna beliil: nem is tudtam, hogy ez is kézos pont, 6, sze-
relmes leszek belé, Gjrakezdjiik, méar nem akadnék fel hiilyeségeken,
annyit tanultam és annyit csalddtam az évek alatt, egy kis focidriilet
az. semmi, legalabb nem 16gna allandéan a nyakamon! - Aztan le
is intette magét, hogy egy patisszon még nem ok a rajongésra, és
lam, kett6t vesz, tuti van csaladja, felejtés. Aztan arra gondolt, talan
nem véletlen nem lett nagy sztorijuk. De este, mar két nagy pohar
bor utan egészen més jart az agyaban, lobogott, és magat ostorozta
a mualtbéli fiaské miatt. Ejjel egykor pedig nem birta ki, irt Adam-
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an answer to this, Adam was staring fixedly in the other direction.
Anna knew what she had shared was shocking, but perhaps not
this much. Maybe Adam is a little out there. Or is it possible he
can’t control his temper this much? He seemed so normal the last
time, a real man of culture...

Anna put a calming hand on Ad4am’s arm. This is when she real-
ized what had really happened. Her gaze opened to a huge screen,
which had apparently been pushed out into this idyllic scene, in
front of the front door before the start of the soccer match - when
they arrived, it was certainly not there. “It seems he put me first
until the first goal pass,” Anna thought. “Amazing self-control...”
Anna wrapped herself into a chilly silence until the end of the
game, but before saying goodbye, she had to ask that if he was such
abig soccer enthusiastic, why he hadn’t cancelled the evening. And
she was almost moved when Adam replied that he hadn’t dared to
cancel, fearing that Anna may be the type who couldn’t tolerate
it the first time. Because she liked him, Anna took a deep breath
and suggested a rematch the next day, which he passed, as well as
a third suggestion. “The championship is still going on,” he tried
to explain to Anna, but an image of her uncle appeared before her,
which seemed to be an exaggerated prediction for the future. The
family in which life stops during championships. Snacking on the
grandstand, the jersey of the favorite team on a beer belly. “This
love is not attacking from an offside position,” Anna thought when
Adam didn’t call anymore. She thought a lot about what would
have been if... If she had seemed more enthusiastic, if she had sug-
gested another date after the world cup. Then it passed. But she
wasn’t prepared for this feeling, for this enormous heartthrob.

“I'm wearing a puffer jacket, oh god, I don’t even have a face yet,
it’s so early, that thing is also reddening on my face from the frost,”
she looked at herself in the mirror placed on the bathroom shelf
of the Chinese store. It was a sour face, of course the bad mirror
didn’t make it any sweeter, but none of this changed the fact that
this was an “I'm just going to the market” face. True, calling Anna
pretty and well-groomed then and there would have been an ex-
aggeration. She hadn’t left the house in days. “I'm worn down,” she
thought, and her sight confirmed it. “I will count in my head while
he is shopping on the opposite side,” she thought. “How long could
it take?” Then her thoughts quickly moved on, she found herself
there in her old madness. “Really, it would be good to know if he
is shopping for only himself, or is there a family waiting for him at
home? How handsome he still is!” Hidden, she searched his name
on social media sites but couldn’t find him, then she thought that
maybe it wasn’t even AdAm, then that she was such a moron, she
should have learnt it by now that she should only venture out into
the streets in her full battle dress, in this state she should rot away
at home. A couple of minutes later she took a peek and saw that
Adam, or someone who looks terribly like the Ad4m from so many
years ago, was already putting a pattypan squash into his bag. “Pat-
typan squash, dear lord, fried pattypan squash from when I was
achild,” Anna began to shake even more inside. “I didn’t even know
that this was something we also shared, oh, 'm going to fall in love
with him, we will start again, T wouldn’t get upset about stupid

FASHION STREET MAGAZINE

nak a régi e-mailjére egy levelet. Hogy ezer éve nem hallott rdla,
azt sem tudja, él-e, azt sem, itthon van-e, hiszen emlékszik, allan-
déan jarta a vilagot. Osszealakoskodott egy b féloldalnyit. — Nem
is tudom, mire varok — délt aztan a kanapéra. Fs reggel meglepd,
hosszi valasz fogadta. Igen - frta Adam - itthon van. Hat, tényleg
& volt! Van egy lanya, folytatta, és hogy iszonyt boldogtalan. Es tag-
lalta hosszan a boldogtalansigét. Anna zavarba jott. Miért neki? Es
amikor rakérdezett, furcsa vélasz jott. Hogy Adam nem jol vélasz-
tott, mar latja. Hiba volt a nyugodtat, a biztosat ikszelni. De nem is
tudja, lehet, méssal sem lett volna jobb. Es hogy allandéan koveti,
Anna mit csindl, olvassa a cikkeit, nézi a tévében. Innen telefonon
folytattak:

- Tévolrdl el lehet rélad hinni, hogy élhets veled az élet. — Ezt
Anna nem értette.

- A foci volt a baj? — kérdezte félénken, és még mindig képte-
len volt arra, hogy kimondja a nyilvanvalot: 6 igenis folytatta volna,
nem rajta malt. Ad4m eleinte nem is értette. Aztan elnevette magat.

- Ugyan, dehogy. Persze az Eb, a vb meg a Bajnokok Ligaja nem
az, ideélis randiid6, de alapvetGen nem ez volt a baj. Hanem a Vali.

- Micsoda? — Anna nem kapott leveg6t.

— Tudod - kezdte Adam -, a lakdsszinhdzba is a Vali miatt
mentem.

- Ugye csak viceelsz? Amikor kimondod ezt a nevet, és Valira
gondolok, asitanom kell. Igen, lattam, hogy egyiitt mozogtok, de azt
gondoltam, szdnalombol kisérgeted — vagta rd Anna. De kidertiilt,
nem, Ad4m nem viccel, olyannyira, hogy Vali lett a felesége, igen,
6 a kislany anyukéja is. Csak hat, amikor talalkozott Annéval, hat az,
az, nagyon furcsa volt.

- De tudod, annyi minden pletyka volt rélad, meg olyan han-
gos voltal, olyan tal sikeres! Olyan rettentGen piros és narancssarga
ruhékat hordtal, meg azok a kalapok, amiket viseltél, amiket kicsit
er0s lenne {zlésesnek nevezni... Szoval lebeszéltem magam rolad.

— Lebeszélted - ismételte Anna. Csénd tdmadt a vonalban.

— Attol féltem, megeszel reggelire — tette hozza Ad4m, talan csak
hogy javitson a helyzetén egy kicsit.

- Tényleg, a patisszonbdl mit készitettél végiil? — kérdezte Anna.
De kideriilt, Adim a patisszont a szomszéd néninek vitte amugy,

G ruhelli, az nem is étel... @
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things anymore, I've learnt so much and been disappointed so
many times over the years, a little soccer mania is nothing, at least
he wouldn’t be on my back so much!” Then she scolded herself that
a pattypan squash is no reason to go crazy. And look, he is buying
two, he has a family for sure, forget it. Then she thought that per-
haps it was no coincidence that they didn’t have a great story. But
in the evening, after two large glasses of wine, she was thinking
very differently, her mind was ablaze and she was berating herself
because of the past fiasco. And at one o’clock in the morning, she
couldn’t take it anymore, and she wrote an email to Adam’s old ad-
dress. That she hasn’t heard of him for ages, she doesn’t even know
if he is alive, if he is even in the country, because she remembers
that he used to travel all over the world. She put together a little
over half a page. “I don’t even know what I expect,” she lied down
on the couch. And in the morning, a surprising, long reply awaited
her. Yes, Ad4m wrote, he is in the country. It was really him then!
He has a daughter, he continued, and is terribly unhappy. And he
went on about his unhappiness in great detail. Anna became em-
barrassed. Why to her? And when she asked, she got a strange an-
swer. Adam didn’t make the right choice, he can see it now. It was
a mistake to bet on the calm, the secure. But he doesn’t know,
maybe it wouldn’t have been any better with anyone else. And he
always follows what Anna is doing, he reads her articles, watches
her on TV. From here on they continued on the phone:

“It is possible to believe from afar that life is livable with you.”
Anna didn’t understand.

“Was soccer the problem?”, she asked timidly, still unable to say
the obvious: she had wanted to continue, it hadn’t been up to her.
Adam didn’t even understand at first. Then he laughed.

“Come on, no way. Of course, the European Championship, the
World Cup, or the Champions League are not the ideal time for
dates, but this was not the basic problem. It was Vali.”

“What?” Anna couldn’t breathe.

“You know.” Addm started, “I went to the apartment theater
because of Vali.”

“Are you kidding me? When you say that name and I think of
Vali I need to yawn. Yes, I saw that you were spending time togeth-
er, but I thought you were with her out of pity,” Anna said. But as it
turned out no, Ad4m wasn’t kidding, so much so that Vali became
his wife and yes, she is the mother of his daughter. But well, when
he met Anna, well that was really strange.

“But you know, there were so many rumors about you, and you
were so loud and too successful! You wore those awfully red and
orange clothes, and those hats you wore, I would be exaggerating
if T called them tasteful... So I talked myself out of you.”

“You talked yourself out of me,” repeated Anna. There was
a sudden silence on the line.

“I was afraid you would eat me for breakfast,” Adam added,
maybe to improve his situation a little.

“Right, what did you end up making from the pattypan
squash?” Anna asked. But it turned out that Addm bought the
pattypan for the lady next door, he abhors it by the way, it’s not
even food... ®
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Néha maganyos vagyok. Olyankor eszembe jut, milyen volt az,
amikor valaki szeretett. A vonatallomason alltam, a minusz tiz fok-
ban, harmincévesen. Fajt a talpam, egész a térdemig zsibbasztott a
fajdalom. Szinte mar nem is vacogtam, inkabb reszkettem. Es ahogy
ott alltam az alloméson, visszaemlékeztem a napfényre a spanyol
tengerparton, ahogy a mellkasom koézepérdl megindult egy izzad-
sagesepp lassan araszolva a koldokom felé. Bolondulésig heviiltem.
Ez az emlék segitett tlélni a hideget. Kimaradt egy vonat. Faztam.
Amikor rdm tor a magény, felidézem, milyen volt, amikor szeret-
tek. Olyankor j6 érzés egy darabig. Felmelegit az emlék. De szinte
rogton jon a keserfiség is. Mert olyan sokan szerettek. Es nem be-
cstiltem. Gyakrabban gondolok arra, milyen ritka volt az életemben,
hogy akit szerettem, az viszontszeretett. Talan csak apimmal volt
fgy. Meghalt. Otvenévesen. Fin most leszek harmincharom. Két nap
mulva. Apam haléla 6ta nem szerettem azt, aki engem szeretett.

Gyerekkoromban hittem apamnak. Elhittem, hogy az égen
csikhtizo jar, nem repiil6gép hagy nyomot maga utan, elhittem,
hogy a fehér vonal, ami a kék égbolton htzddik, csoda, mint
a szivarvany, olyan csoda, amihez nekiink embereknek nincs ko-
ziink. Sokaig hittem apdmnak, hittem abban a vilagban, amit
6 mutatott meg nekem. Gyerekkoromban gyakran meséltem
a bardtaimnak apammal kozos vilagunkrol, szajtatva hallgattak,
mig egy napon a Balogh Pityu le nem leplezte az egyik kedvence-
met, a csikhtizot.

- Kondenzaci6. Ez a tudomanyos neve annak, amit az égen 1a-
tunk. Mivel a reptilégép szénhidrogén-tartalma tizemanyagot éget,
a folyamat sordin megmaradé és tavozo szénhidrogének a gép mogé
nyomulnak, a leveg§ paratartalma kicsapodik, és igy hosszkas fel-
héesik keletkezik.

- Most, ugye, nagyon okosnak hiszed magad, Pityu? - kérdez-

tem leereszkedGen.
Csenevész, pipaszar labai két virgacsként meredtek a zokniba buj-
tatott szandalbdl felfelé, vastag szemiivege lecstiszott az orrnyergén.
Komoly, koravén fiticska volt a Pityu, pedig még a tizenegyet sem
toltotte be — pont, mint egy oreg professzor, mar csak a kockas ing,
a sziirke, kotott kardigan és egy barna pantalld hianyzott rola.

Legszivesebben megiitottem volna 6t, levertem volna tudalékos
fejérdl a szemiiveget, rataposva, ripityara torve, hadd hunyorogjon
az égbolt felé mindhiaba, de dithom tehetetlenségbe fulladt, elfoj-
tott csalodottsdgombdl csak arra futotta, hogy elkapjam a karjat,
amivel magyarazis kozben az égre mutatott, és teljes er6bél bele-
harapjak. Futdsnak eredtem, fonott copfjaim a vallaimat verdesték,
ahogy kikanyarodtam a jatszotér kaviesos fovenyérol.
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I feel lonely sometimes. These times I remember what it was
like to be loved. I was 30 years old, standing at the train station, in
minus 10 degrees Celsius. My feet hurt, the pain made me numb
up to my knees. I was no longer shivering, but shaking. And as
I was standing there at the station, I recalled the sunshine on the
Spanish beach and how a drop of sweat was slowly inching its way
down from my chest to my navel. It heated me up like crazy. The
memory helped me survive the cold. The train didn’t come. I was
cold. When I'm overcome by loneliness, I recall what it was like to
be loved. It feels good for a while. The memory warms me up. But it
is almost instantly followed by bitterness. Because so many people
have loved me. And I didn’t appreciate it. I more often think about
how rare it was in my life to have the person I love return my feel-
ings. Maybe only my father did. He died. At 50. I will turn thir-
ty-three soon. In two days. Since my father died, I haven’t returned
the feelings of any person who loved me.

When I was a child, I believed my father. I believed that there
was a linedrawer in the sky not a plane leaving its trail behind,
I believed that the white line crossing the blue sky is a miracle like
a rainbow, a miracle that we humans have nothing to do with.
I believed my father for a long time, I believed in the world he had
shown me. During my childhood I often told my friends about our
world with my father, and they listened with bafflement until one
day Pityu Balogh unveiled one of my favorites, the linedrawer.
“Condensation. That is the scientific name of what we see on the
sky. As the aircraft burns fuel containing hydrocarbons, the hydro-
carbons that remain and escape during the process are pushed be-
hind the plane, and the humidity in the air precipitates, creating an
elongated trail of cloud.”

“You think you are very smart now, don’t you, Pityu?”, I asked
condescendingly.

His scrawny spindlelegs stood out like two sticks of his sandals

hidden in socks, his thick glasses sliding down on the bridge of his
nose. Pityu was a serious, precocious boy, even though he wasn’t yet
eleven - just like an old professor, all that was missing was a plaid
shirt, a grey knitted cardigan and a pair of brown trousers.
I really wanted to hit him, I would have knocked the glasses off his
know-it-all head, stepping on it, smashing it to smithereens, so he
may squint at the sky in vain, but my anger was reduced to impo-
tence, my suppressed disappointment only sufficed to grab the arm
with which he was pointing at the sky while explaining, and bite it
with all my strength. I started to run, my braids flapping my shoul-
ders as I was leaving the gravel yard of the playground.
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- Papa, mondd meg az igazat! Nincsen csikhizo, ugye, nem lé-
tezik, te talaltad ki az egészet, ugye? — tortem be apam dolgozoszo-
bé4jaba, koszosan, maszatosan, levegd utan kapkodva, 6klommel
a szememet nyomkodva, nehogy kibuggyanjon bel6le a konny, ne-
hogy apam észrevegye megalazottsigom. Féltem, hogy kitudddik
valami rélam, sejtelmem sem volt, milyen titok lapul a hattérben,
de éreztem, hogy ketténk koziil, nem apamnak, nekem van rej-
tegetnivalébm, én vagyok az, aki nem érdemes apam csodaira, aki
nem érthetem a vilag dolgait, a felnGtteket, hogyan is érthetném,
hisz még Balogh Pityut sem értem.

- Gyere ide, Inez! — intett apam felém. — J6l figyelj ram! Te egy
okos lany vagy, neked nem kell elmagyardznom az élet nagy torté-
néseit, mert nalam sokkal jobban tudod, s6t érzed! Nem a csoda
a fontos, hanem, hogy megtalald a hitedet. Segiteni fog. Nem, nem
csak segit. Ez minden, minden, amid van.

El6halaszott egy zsebkendét a nadragja zsebébdl. Odanytjtot-
ta, hogy toréljem meg az arcom. Kinézett az ablakon.

- Lassan lemegy a nap. Sétalunk? - kérdezte engesztelGen.

Bélintottam. Es elindultunk kéz a kézben.

Aznap kidbrandultam Balogh Pityubdl. Elarult. £s ezt nem tud-
tam megbocsétani neki. ) sem boesétott meg nekem. Azt aharapast
nem tudta feledni. Apam irdnti rajongasom pedig csak fokozddott
a Balogh Pityu vélt arulasat kovetGen.

Sikertelenségem a férfiakkal, apam haléla uténi elarvultsigom
mindaddig tartott, amig veled nem taldlkoztam. A Margit hi-
don alltam, apam halalanak évforduldjan, egy szél fehér liliomot
hajitottam az 6rvénylG folyoba, 1dbam alatt remegett az aszfalt
a mogottem eldiiborgs villamos utin, mintha féldrengés lenne,
mintha a villamos is figyelmeztetni akart volna a kozeledted-
re. Epp az eget fiirkészve léptem hétra, amikor jottél. Nem fe-
hér lovon. Biciklivel. Nem hallottam, hogy kiabélsz, a fillemben
épp Beethoven Egmont-nyitanya harsogott. Nem volt idéd le-
fékezni, eliitottél. Megtantorodtam, térdre estem. Felnéztem.
Apam nézett vissza ram. Ahogyan berontok a dolgozoszoba-
jaba, § a fotelben {ilve rdm emeli tekintetét, amiben egyszerre
volt szeretet és féltés, aggodalom és kivancsisag. Azota se nézett
ram Ggy senki. Ott a Margit hid kozepén, a féldén fekve, hor-
zsolasokkal és ztzodasokkal, elvesztem. Onnantdl kezdve azt te-
hettél velem, amit akartal. Hazug szerelem elsG latasra. ElGszor
felsegitettél, ragaszkodtal hozza, hogy bekisérj a siirgGsségire,
a korhazi folydson tdmogattal a vizsgaldasztaltol a rontgenig, ka-
paszkodtam beléd. Két hét mulva hozzad koltoztem.

Ami6ta elhagytalak, mindent jelnek veszek. Es szamok biivi-
letében élek. Kilenc. Ennyi honapig tartott a viszonyunk. Kilenc
honap az élet. Szamolom, amidta nem lattalak. Hat honap. Sza-
molom, ami6ta nem beszéltiink. Négy honap. Szamolom, amidta
nem irtam neked. Harom honap.

Amiéta elhagytalak, prébadlom bebizonyitani, hogy nem volt
igazad, nem volt igazad, amikor megvadoltal, hogy azt akarom,
mindenki szerelmes legyen belém... Nem volt igazad, hogy én nem
érem be egy férfival sem, hogy elégedetlen vagyok, hogy barmeny-
nyire is igyekszel, nem tudsz megfelelni az elvarasaimnak. Igazad
volt, amikor azt allitottad, hogy azt sem tudod, ki vagyok, igazad
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“Tell me the truth, daddy! There is no linedrawer, right, you
made the whole thing up, didn’t you?”, I burst into my father’s study,
dirty, grimy, gasping for air, my fist clenching my eyes to keep the
tears from falling, to keep my father from noticing my humiliation.
I was afraid something would be revealed about me, I had no idea
what secret was lurking in the background, but I felt that of the two
of us, it was not my father, it was I who had something to hide, T was
the one who was not worthy of my father’s miracles, who couldn’t
understand the affairs of the world, the adults, how could I, I didn’t
even understand Pityu Balogh.

“Come here, Inez”, my father gestured to me. “Listen to me care-
fully. You are a smart girl, I don’t have to explain the great events of
life to you, because you know and feel them much better than I do!
It’s not the miracle that matters, it’s finding your faith. Tt will help.
No, not only help. It’s everything, everything you have.”

He produced a tissue out of his pocket. He handed it to me to wipe
my face. He looked out the window.

“The sun is setting soon. Shall we go for a walk?”, he asked in
a conciliatory manner.

I nodded. And we departed hand in hand.

That day I became disillusioned with Pityu Balogh. He betrayed
me. And I couldn’t forgive him for this. He didn’t forgive me, either.
He couldn’t forget that bite. And my admiration for my father only
increased after the supposed betrayal of Pityu Balogh.

My failure with men, my desolation after my father’s death
lasted until T met you. I was standing on Margaret Bridge on the
anniversary of my father’s death, throwing a single white lily into
the swirling river, the pavement beneath my feet shaking as the
tram rumbled behind me as if there was an earthquake, as if the
tram wished to warn me of your approach. I was just scanning the
sky and stepping back when you came. Not on a white horse. On
a bike. I didn’t hear you shouting, as Beethoven’s Egmont Overture
was thundering in my ears. You didn’t have time to stop, you hit me.
I lost my balance, fell on my knees. I looked up. My father looked
back at me. As I burst into his study, sitting in his armchair he lifts
his gaze filled with both love and concern, worry and curiosity.
Nobody has looked at me like that since then. There, lying on the
ground in the middle of the Margaret Bridge, bruised and battered,
I was lost. From then on you could do whatever you wanted with
me. A false love at first sight. First you helped me up, insisted on
taking me to the ER, supported me on the hospital corridors from
the examination room to the X-ray, I clung to you. Two weeks later
I moved in with you.

Since I left you, I see everything as a sign. And I live under the
spell of numbers. Nine. Nine months, that’s how long our affair last-
ed. Nine months is life. 'm counting the days since I last saw you.
Six months. I'm counting the days since we last spoke. Four months.
I'm counting the days since I last wrote to you. Three months.

Since I left you, I've been trying to prove that you were wrong,
you were wrong when you accused me that I want everyone to fall
in love with me... You were wrong that no man is good enough for
me, that I'm dissatisfied, that no matter how hard you try, you will
never live up to my expectations. You were right when you said you
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volt. Hianyzol. A szad. A nyelved. A nyélad ize. A tenyered. Az
ujjaid vége. Az érintésed. A béréd. A farkad. Az izmod. Ahogy
csondben, észrevétlen élvezel. A hangod. A tekinteted. Ahogy
a fejed a vallamra hajtod. Ez mind hidnyzik. Ugy szeretlek, Ggy
szeretlek, mondtad dlmodban, mikézben hozzam bujtal. Nem tu-
dok rajonni, hogy te vagy a legjobb vagy a legrosszabb dolog, ami
valaha tortént velem.

Amidta elhagytalak, hetente egyszer atsétalok a Margit hidon,
nem szandékosan. Arra visz az utam. Az évszakok valtakoznak, hol
allig begombolkozva, k6tott sapkaban, vastag salban, kesztytiben,
térdig ér6 meleg kabatban, hol farmerdzsekiben, ujjatlan fehér
bltzban, htsszinG harisnyaban, kockas szoknyéban, bakancsban,
hol viragmintas, halvanyzold, foldig éré lenge ruhaban, szandal-
ban, kibontott hajjal. Varok a hid kozepén, varom, hogy feltlinj
a tavolban, hogy elsuhanj mogottem, elképzelem, ahogy messzirdl
megpillantasz, egybdl kisztrsz a varos forgatagaban, a tekinteted-
del koveted, ahogy Pestrdl Budara gyalogolok, magad elé suttog-
va, Inez, szerelmem, kovetsz a tekinteteddel, osszeszorult szivvel,
konnyes szemmel, amig el nem tiinok a jarokelGk kozt.

Esténként elképzelem, hogy elmegyek hozzad, a konyhaban

allnal a hiit6 elStt, nézegetnéd, mit készits vacsorara, a tiikkorto-

jas mellett dontenél, felkapod a fejed a zajra, ahogy megnyikordul

a parketta a labam alatt, nem veszem le a cip6m, nincs ra idém,
hatarozottan odalépek hozzad, éllsz velem szemben, kezedben
a kinyitott tojastartoval, benne két tojassal, farkasszemet néziink
egymassal, majd egy hirtelen mozdulattal a nyakadba harapok,
sarkon fordulok, otthagylak, te meg &llsz, mint B4lam szamara,
azt hiszed, csak képzelGdtél, meg sem tortént a jelenet, csak a nya-
kad sajgasabol tudod, hogy ez a valésig, ott jartam a konyhad-
ban, par perc volt az egész, de a fijdalom napokig emlékeztet, még
a legvaratlanabb pillanatokban is, hogy talalkoztunk.

Apam azt tanitotta, a boldogsidg nem az elégedettség. Inkabb
a szeretet. Az olyan szeretet, amikor gy is szeretem a masikat,
amikor § rossz velem. Apam biiszke lenne ram. Melletted megta-
nultam a leckét. Magamrol. Es te, te mit gondolsz? Ez a szerelem?
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didn’t know who I was, you were right. I miss you. Your mouth.
Your tongue. The taste of your saliva. Your palm. The tip of your
fingers. Your touch. Your skin. Your cock. Your muscles. The way
you quietly climax, unnoticed. Your voice. Your gaze. The way you
rest your head on my shoulder. I miss all of this. I love you so much,
T love you so much, you said in your sleep when you snuggled closer
to me. I can’t decide if you are the best or worst thing that has ever
happened to me.

Ever since I left you, I walk across the Margaret Bridge every
week, not on purpose. This is where my path takes me. The seasons
change, so sometimes buttoned up to the chin in a knitted cap, thick
scarf, gloves, a knee-length warm coat, sometimes in a denim jack-
et, a sleeveless white blouse, flesh-colored tights, a plaid skirt, boots,
sometimes in a loose-fitting pale green floor-length floral dress, in
sandals, with my hair down. I'm waiting in the middle of the bridge,
waiting for you to appear in the distance, to rush by behind me, I
imagine you seeing me from afar, spotting me immediately in the
hustle and bustle of the city, following me with your gaze as I walk
from Pest to Buda, whispering to yourself “Inez, my love,” you follow
me with your eyes, with a heavy heart and tearful eyes until I disap-
pear among the passers-by.

In the evenings I imagine going to you, you would be stand-
ing in the kitchen in front of the fridge, deciding what to make for
dinner, settling on fried eggs, you would pick up your head at the
noise of the floor creaking under my feet, I don’t take my shoes
off, T don’t have time, T walk up to you without hesitation, you are
standing in front of me, holding the open egg carton with two eggs
in it, we hold each other’s gaze, then with a sudden movement
I bite your neck, turn around and leave, and you just stand there
like Balaam’s donkey, you think you imagined the whole thing, the
scene never happened, only the ache in your neck tells you that this
is real, I was there in your kitchen, only for a few minutes, but the
pain reminds you for days, even in the most unexpected moments,
that we met.

My father taught me that happiness isn't contentment. Rather,
it is love. The kind that makes me love the other even when they
are bad with me. My father would be proud of me. I have learnt my

lesson by your side. About myself. And you, what do you think? Is
this love? @
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BECK ZOLTAN:

THE GATEREFPER

A kapus

Tlizetesen megvizsgiltam eddigi életemet, és arra a kovet-
keztetésre jutottam, hogy — bar ezt a statisztika bizonyossaga-
val alaitimasztani nem tudom - fele-fele részben torténtek ve-
lem jo és rossz dolgok. A jonak és rossznak mondhaté dolgok
tehat fifti-fiftibe vannak, és ebbdl 4ll ki az élet — nem az én éle-
temre gondolok, hanem az emberi életre altalaban. Még Ggy is,
hogy azt azért nem lehet mindig tudni, hogy pontosan mi az
a j6 meg az a rossz, ami az emberrel torténik. Mert vannak dol-
gok, amelyek elsGre jonak tlinnek, példaul az, hogy a fia kapott
végre — ha mar annyit konyorgott — egy kempingbiciklit, né-
metet, nem a béna lengyel gyartmanyt. Dragabb is volt, nehe-
zebb is, bordd, pedig kéket akart, de azért kapott. s akkor oriilt
a gyerek, apa és anyu is Oriiltek a fitt 6romének, meg annak, hogy
ezzel legalabb nem nyaggatja Gket tobbet, nem kell nézni azt
a banatos képét a fitinak, ahdnyszor csak szoba keriil a bicikli.
Ahhoz, hogy széba keriiljon, nem is kell szoba hozni, nem is kell
arra terelni a beszélgetést, elég, ha az ember - ezalatt apat és
anyut kell érteni — kinéz az ablakon: a harmadikrdl belatni min-
dent, a fia éppen boltba megy, vagy csak sétal, vagy a labdaval
a talpa alatt varja az ikreket, a fiives palya meg a sarga salakos
tér hatarvonalan, és akkor az ember latja, ahogy a fit vagyakozd
szemekkel fordul utana a bringasnak.

Tehét a kempingbicikli végre megvan, és a csalad ennek oril.
Eztnevezem els6 ranézésre jo dolognak. Aztan afit, hogy el nelop-
jak az 4j kerékpart, lancot vasarol majd lakattal, és persze a bicik-
livel megy, és arra az id@re, arra az igen révid idére, mig a minde-
nesbe beszalad, kezében a pénzzel, hogy lancot és lakatot vegyen,
atizes falanak timasztja a bringat. A fémkeretes ajtét beloki, es6-
kolom, vinném a lancot, igen, azt amelyik azzal a sarga, atlatszo
mianyaggal van behtzva, meg a hozza val6 lakatot is. Szamzaras
legyen, vagy kulcsos, kisfia? Ezt kérdezte a mindenestr, ennyi volt
az idGveszteség az egészben, ez a pluszkérdés, és a fid nem hezi-
talt, mert szamzarasat nem valdsztana, ha ingyen volna se, abbol
legalabb ezret nyitott ki a hintakorlatnal. Csak kifele kell htizni
a bemend oldalt, és Ggy forgatni egyenként a szimos karikékat,
a kis kiilonbségekre kell figyelni forgataskor, fél perc kellett neki
legfeljebb, ez volt az egyik tehetsége. A kérdésre tehat egyér-
telmd és gyors valaszt adott, aztin mar kinn is volt a boltbol.
A bicikli meg sehol. A lopasbiztos zar éppen akkor lett meg, ami-
kor a hozzé tartozé bicikli eltiint. {gy lett a j6 dologhdl rossz.
[is akkor még haza kellett menni gyalog, és azt mondani, hogy
ellopték, pedig éppen megvetted hozza, ami majd véd a lopastol.
Alig néhany perce még azt mondta anyu, hogy van felelGsség-
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I have scrutinized my life so far and came to the conclusion
that, although I cannot substantiate this with statistical data, both
good and bad things have happened to me in equal measure. So the
things that can be called good and bad are in fifty-fifty, and that’s
what life is all about — I'm not talking about my own life, but hu-
man life in general. Even if we cannot always know exactly what
is good and what is bad in the things that happen to us. Because
there are things that seem good at first, such as when the boy finally
got — after begging for so long —a camping bike, a German bike, not
a lame Polish one. It was more expensive, heavier too, and purple,
though he wanted blue, but at least he got one. And then the child
was happy, mom and dad was happy that the boy was happy, and
that at least he wasn’t nagging them anymore because of it, and they
don’t have to look at the distressed expression on the boy’s face every
time the bike comes up. It didn’t even have to be brought up for it
to come up, the conversation didn’t have to be steered in this direc-
tion, it’s enough for someone - meaning dad and mum - to look out
the window: everything can be seen from the third floor, the boy
is going to the store, or just taking a walk, or waiting for the twins
with the ball under his foot on the border of the grass pitch and the
yellow cindery square, and that’s when one sees the boy turning to
look at a biker with wistful eyes.

So he finally has the camping bike, and the family is happy. This
is what I call a good thing at first glance. Then the boy, in order not
to have the new bike stolen, wants to buy a chain with a padlock and
of course he goes by bike, and for the time, for the very short time,
while he runs into the dollar store with the money in his hand to
buy a chain and a padlock, he rests the bike against the wall of the
eleven-story building. He pushes the metal-framed door open, good
morning, I came for the chain, yes, the one that is covered in the
yellow, transparent plastic, and also the padlock for it. Do you want
a combination-lock or one with a key, little boy? That’s what the
store owner asked, that’s all the time he wasted during the whole
affair, this extra question, and the boy didn’t hesitate because he
wouldn’t choose a combination-lock even if it was free, he opened
at least a thousand of them by the swings. All you have to do is pull
out the side going inwards and rotate the numbered hoops one by
one, you have to pay attention to the small differences when rotat-
ing, it took him half a minute at most, this was one of his talents.
So he gave a clear and quick answer to the question, and then he
was already out of the store. And the bike was gone. He just got the
anti-theft lock when the bike it belonged to disappeared. That’s how
a good thing became bad. And then you still had to walk home and
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érzet a fitban, most meg méar apa emelt hangon, hogy ekkora
hiilye hogyan lehet az & gyereke. Es anyu se védi meg, mert ha
a kettejiik havi fizetését Gsszeadod, annyiba keriilt a kemping
Gjonnan, marpedig neked Gjat vettek. EbbdI tehat az is kovet-
kezik, hogy a jo dolog az lett volna, ha a fid nem kap biciklit,
mert akkor nines mit ellopni — ott ugyanis nem keletkezhet hi-
any, ahol eleve nincsen semmi. Persze mondhatod most, hogy
a fidban 4gy volt ott ez a hidny, mintha gy sziiletett volna,
hogy a képzeletében eleve ott tatongott a bicikli helye. Mint
a matricagy(jt6 albumban, hogy oda csakis azt lehet bera-
gasztani, aminek ott a helye volt, az argentinok nem allhatnak
péalyara kilenc jatékossal, meg milyen a mérsékelt 6vi erdd alj-
novényzet nélkiil. Es ha nem tudtal cserélni szerdan — mert szer-
dan délutan volt a rendszeres cserealkalom -, a helye akkor is
ott volt annak, ami nem volt. Lehet, hogy igy volt dsszerakva ez
a fig, benne egy csomd, feljel6lt hiany, amit fel kell télteni.
Aztan egyik nap, ahogy mutatnad masnak, odalapozni a ked-
venc matricAidhoz, mondjuk, ha allatos, akkor a manguszta, és azt
latni, hogy kikaparva van ott az oldal, és igy mar az el6re nyom-
tatott kép sem latszik, ami pedig azért annak is az igérete, hogy
egyszer majd lesz ott is valami. Es ahol kikaparta az, aki ellopta
a mangusztas képet, ott 4t is lyukadt a lap azon a részen. A mat-
ricdd meg, amiért harmat adtal cserébe, eltlint. Ha valaszthatnal,
te is azt valasztanad, hogy maradjon a hidny, az, ami eleve adott,
és ne az legyen, hogy elvesztetted azt, amit pedig nagy nehezen
megszereztél. Igy lettem kapus. Inkébb agy kellene mondanom,
hogy ezért, ebbdl az életszemléletembdl kovetkezik, hogy kapus
lettem. Ejjeli6r, ha igy jobban érted, egyébként meg, a hivatalos
papirban vagyonvédelmi 6rként vagyok megjeldlve, harminchat
6rat meghalado teljes allasban, ezt irtak a szerzédésbe zarojelbe
téve. En meg mondtam, hogy persze, hogy tébb, mint harmine-
hat, este hattdl reggel hatig vagyok, tizenkét 6razok, hét kozben
van egy pihenGnapom, és vallalom altaladban a vasarnapot is hu-
szonnégyben, ne annak kelljen, aki csalados. A valtobmnak.
Orénként megyek korbe a telepen. Sosem egészkor indu-
lok, hanem tgy, hogy orafélre visszaérjek. Rézsaval futtatnam
be a bodét, ezt mondtam az els6 napomon. Hogy a marha em-
bernek ilyen szive van, hogy szerelmes tipus, na, ezt nem hitte
volna a gondnok! Na, ha valamit, hat ezt nem! igy mondta, és
hagyta, hogy csindljak, amit akarok, ha szép. Es ez megint egy
jo dolog. Hogy felvettek ide, hogy itt vagyok. A b6dé nem volt
beleirva a képzeletembe, nem volt ott hidnyként. Hogy mond-
juk - és akkor a matricas albumot képzeld el megint — van egy
kép, egész oldalas, egy raktartelep, utak kanyarognak, és teher-
aut6t, kamiont, darut, targoncat meg békat lehet beragasztani
a helyekre, meg egy kis kockaépiiletet a sorompd mellé. Vagy
a kockaépiilet oda van rajzolva, a matricanak meg ott a hely:
a rozsabokor. Es ez Ggy jo dolog, hogy nem fordul 4t, nem lesz
bel6le rossz. Mert vannak ztkkendk, hogy maradjak benn to-
vabb, vagy éppen kések egy keveset, elakadt a busz, mert lezartak
a Munkacsyt, kigyulladt az onnan nyil6 zsakutcdban a kisraktar,
veszettiil hiitotték a tizoltok a PB-gaz-palackokat, mert az egész
varosrész leveg8be ropiil, ha ezek megindulnak. s akkor, ott
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tell that it was stolen, even though you had just bought the thing
that would protect it from theft. Just a few minutes ago, mom said
there was a sense of responsibility in the boy, but now dad said with
a raised voice how his child could be so stupid. And mom doesn’t
protect him either, because if you add up the monthly salary of
the two, that’s how much the new bike cost, and they did buy you
anew one. So as it turns out the good thing would have been if the
boy hadn’t got a bike, because then there would have been nothing
to steal — because there can be no shortage where there was noth-
ing to begin with. Of course, you can say now that there was this
shortage in the boy, as if he had been born with a gaping hole in his
imagination for the bicycle to begin with. As in the sticker album,
you can only stick what is supposed to be there, Argentinians can’t
go on the field with nine players, and what would a forest in the
temperate zone be like without undergrowth. And if you couldn’t
swap stickers on a Wednesday — because Wednesday afternoon was
the regular time for swapping - the place was still there for what
was not. Maybe that’s how this boy was put together, with a lot of
labelled shortages inside him that need to be filled.

Then one day, when you are about to show it to somebody,
you go to your favorite sticker, if it’s animal themed, then lets say
a mongoose, and see that the page has been scratched out there,
and so the pre-printed image is no longer visible either, though it
is at least a promise that someday there would be something there.
And there was also a hole in the page where the one who stole the
mongoose picture scratched it out. And your sticker, which you
got in exchange for three others, has disappeared. If you could
choose, you too would choose to keep the shortage that you had
from the beginning, instead of losing what you have gained with
great difficulty. That’s how I became a gatekeeper. I should rather
say that this is why, because of my view of life, I became a gatekeep-
er. Night-watchman, if it’s easier for you to understand, anyway, in
the official papers I'm called a security guard, in a full-time position
of more than thirty-six hours, that’s what it says in the contract, in
brackets. And 1 said, of course it’s more than thirty-six, I work from
six p.m. to six a.m., doing a 12-hour shift, I have a day off during the
week, and T usually do twenty-four hours on Sundays, it shouldn’t
be someone with a family. My alternate.

I go around the plant every hour. I never leave on the hour, but
to get back by the half hour mark. T would grow climbing roses
on the booth, that’s what I said on my first day. That the fool of
a man has such a heart that he is the romantic type, well, the jan-
itor would not have thought that! Well, if anything, not this! He
said and let me do whatever I wanted as long as it looked good.
And that’s a good thing again. That I was hired, that I am here.
The booth was not written into my imagination, it was not
a shortage. Let’s say — and imagine the sticker album again - there’s
a picture, a whole page, a warehouse, roads winding, and trucks,
semitrailers, cranes, forklifts, and pallet jacks can be stuck in it, and
a small cube-shaped building next to the barrier gate. Or the cube-
shaped building is drawn there, and there’s a place for the sticker:
the rose bush. And it’s a good thing in a way that it doesn’t change,
it doesn’t turn bad. Because there are obstacles, like I should do
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a buszon jutott eszembe, hogy mindig csak agy latom a vilagot,
hogy az én albumomban mi van. Hogy az is lehet, hogy van egy
albuma a telep gondnokanak is, amiben ott van 4m a telep, iga-
74b6l ott van, az 6 képzeletébe az volt belenyomtatva. Fs ami-
kor nézegette, akkor észrevette, hogy hianyzik még egy matrica,
elérajzolva ott voltam én a bodéban, de mivel az ablakon nem
nagyon hajolgatok kifele, ezért inkabb az ajté mellé képzelem
magam az & képzeletében. Es mozdulat kozben vagyok, nemesak
ugy allok, hanem lendiil a karom, 1ép a labam, indulok éppen
korjaratra. A sof6r kinyitotta az ajtokat, hogy addig is kapjon
leveg6t az utas. Ez akkor j6 dolog, és gy lett j6 dolog, hogy ve-
lem tortént, de nem az én fejembél sziiletett meg. Es akkor arra
gondoltam, hogy hany embernek lehetek elGrajzolva a fejébe,
hogy keres is engem, hogy beragaszthasson, és hogy ilyen lehet
akkor a szerelem is: egyszer engem is elcserél majd valaki, az is
lehet, hogy harom maésikat ad értem, mint én a mangusztaért.
Vagy kikapar a gondnok albumabél. Es akkor a gondnoknak
az, ami most jo, az rossza valik, bosszankodik, hogy kit talaljon
a vasarnapokra. @
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some overtime or I'm just a little late, the bus got stuck because
the road was closed, a small warehouse caught fire in the dead-
end street it opens up to, the firefighters frantically tried to cool
the LPG cylinders because this whole quarter of the city could ex-
plode if these go. Then and there on the bus, it occurred to me that
T always see the world through what’s in my album. That the janitor
of the plant could have an album too, in which the plant is there,
it is actually there, this is what was written into his imagination.
And while he was browsing in it, he noticed that a sticker was still
missing, and I was pre-drawn there in the booth, but since I don’t
lean out the window much, I prefer to imagine myself by the door in
his imagination. And I'm in motion, I am not just standing still, but
my arms are swinging, my feet are stepping, I'm just about to take
my tour around the plant. In the meantime, the driver opened the
doors to let some air in for the passengers. It was a good thing then,
and it became a good thing in a way that it happened to me, but it
was not born in my head. And then I thought about how many peo-
ple could have me pre-drawn in their heads, and they are looking
for me to put me in their albums, and that love could be like that
too: someday someone would swap me too, maybe she would give
three others in exchange for me, like I did for the mongoose. Or she
will seratch me out of the janitor’s album. And then what is now
good becomes bad for the janitor, annoyed to have to find someone
for Sundays. ®
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EGY OLYAN NEMZEDEKNEK, AMELY A GYEREKKORT MEG KEZZEL iRT SZERELMES LEVELEKKEL INDTOTTA, NEHEZ HOZZASZOKNIA A GONDOLATHOZ, HOGY A FELNOTTHORBA
LEPVE MAR CSAK A TARSKERESO ALKALMAZASOK ALGORITMUSABAN BIZHAT. MERT UGYAN MI LEHETNE KEVESBE SORSSZERG, MINT EGY UNOTT KATTINTAS VAGY BALRA
SUHINTAS A TELEFONON? NEM CSODA, HOGY EGYRE GYAKRABBAN VAN AKUT NOSZTALGIANK, MINT SZEGENY MIHALYNAK AZ UTAS ES HOLDVILAGBAN, A KETELYT HUMORBA,
A KIABRANDULTSAGOT CINIZMUSA CSOMAGOLJUK, A BALUL SIKERGLT PROBALKOZASOK ELLEN PEDIG OTT A JOL BEVALT ONIRONIA. A MEGLAZULT KERETEK, BONYOLULT
KAPCSOLATOK ES A SOCIAL MEDIA ALTAL GERJESZTETT OSSZEHASONLITO TARSADALOM VIRAGKORAT ELJGK, MEGIS UGY TUNIK, A RATALALAS VAGYA SOSEM FOG ELKOPNI,
ES BARNINCS KET EGYFORMA TORTENET, EGYVALAMI AKKOR SEM VALTOZIK: AZ IGAZ SZERELEMBE VETETT HITUNK LEGALABBIS ERRGL ARULKODNAK AZOK A VALLOMASOK,
AMELYEKET HIVATASUKBAN RENDKIVIL SIKERES ES KIMAGASLO EREDMENYEKET NYUJTO FIATALOK TETTEK ARROL, MILYEN SZEREPET TOLTENEK BE, ILLETVE HOGYAN
BOLDOGULNAK OK AZ UGYNEVEZETT SZERELEMPIACON.

FOR A GENERATION THAT STARTED CHILDHOOD WITH HANDWRITTEN LOVE LETTERS, IT'S DIFFICULT TO GET USED TO THE IDEA THAT, AS THEY ENTER ADULTHOOD,
THEY CAN ONLY RELY ON THE ALGORITHM OF DATING APPLICATIONS. BECAUSE WHAT COULD BE LESS FATEFUL THAN A BORED CLICK OR SWIPING LEFT ON THE PHONE?
IT'S NO WONDER THAT MORE AND MORE OFTEN WE ARE OVERCOME BY SUDDEN BOUTS OF NOSTALGIA, LIKE POOR MIHALY IN JOURNEY BY MOONLIGHT, WE WRAP
DOUBT IN HUMOR, DISILLUSIONMENT IN CYNICISM, AND AGAINST OUR FAILED ATTEMPTS THERE IS THE TRIED AND TESTED FORMULA OF SELF-IRONY. WE LIVE IN THE
HEYDAY OF LOOSE BOUNDARIES, COMPLICATED RELATIONSHIPS, AND A COMPARISON SOCIETY FUELED BY SOCIAL MEDIA, YET THE THRILL OF SEARCHING AND THE
DESIRE TO FIND SOMEONE NEVER SEEMS TO FADE, AND WHILE NO TWO STORIES ARE THE SAME, ONE THING WILL NEVER CHANGE: OUR BELIEF INTRUE LOVE. AT LEAST,
THIS IS WHAT THE CONFESSIONS OF YOUNG PEOPLE WHO HAVE BEEN EXTREMELY SUCCESSFUL AND OUTSTANDING IN THEIR PROFESSIONS REVEAL ABOUT THEIR
ROLE AND SUCCESSES IN THE SO-CALLED LOVE MARKET.
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= Hol helyezkedsz el a szerelempiacon?
Hivatalosan elvélt vagyok. Romantikus al-
katként mindig hittem a szerelemben, ko-
rén férjhez is mentem. Fs annak ellenére,
hogy nem tgy alakultak a dolgok, ahogyan
azt az ember az oltarnal elképzeli, még-
is hiszek az igaz szerelemben. Ezzel akkor
valaszolok is a soron kovetkezd kérdések
egyikére, és nem gondolom, hogy mind-
Ossze egyetlen alkalommal torténhet meg.

Jelenleg szerelmes vagy?
Igen. Minden értelemben varatlanul érke-
zett az életembe, de boldog vagyok.

Hasznaltal valaha randiappot?
Igen.

Bevalt?
Mas aspektusban mutatja be a dolgokat, az
tény, de lazan kell felfogni és legf6képpen
a helyén kezelni. Nekem egyébként pozitiv
tapasztalataim vannak annak ellenére, hogy
nem ott bukkantam ra az igazira, de talal-
koztam érdekes emberekkel, akikkel a mai
napig joban vagyok.

Mi a legszebb els6 randis élményed?
Az igazdbdél mésodik randis: a jelenlegi

bardtom meglepett egy limo ride-dal, ami
egyoOras kocsikazas volt a budai var kornyé-
kén, mikozben egy jot beszélgettiink. Meg-
lepd és kicsit szokatlan Gtlet volt, de nekem
bejott.

Melyik a kedvenc szerelmes regényed?
Nagyon szeretem a kosztiimés filmeket és
az orosz irokat. Az Anna Karenina éppolyan
orok kedvene, mint az Anyegin, filmben és
konyvben egyarant.

Te magad melyik szerelmes torténet £6-
hésndje vagy?

Talan egy Bronté-regényé, mar ami a hosz-
sz években telt varakozast illeti, mig az
ember rétalal a szerelemre.

Hanyszor torték ossze a szivedet?
Kétszer nagyon.

Ha dontést hozol, az eszed vagy a szived
teszi?

Néha nagyon szeretnék az eszem utan men-
ni, de mindig a szivem gyéz.

Eskiiv6i ruhakat is tervezel. Hiszel a ha-
zassag intézményében?

Abszolut!

interview

Ha valasztanod kéne a hivatas és a sze-
relem kozott?
Ez azért nehéz, mert azt gondolom, hogy
ha a hivatisod a szerelmed, akkor azt tudod
egy életen at csinalni, de egy szerelmi kap-
csolatra nines garancia. Hiszévesen ravag-
tam volna, hogy a szerelem, de ma mar in-
kabb magamat véalasztandm. Persze, csak ha
musz4j! A legjobb, ha nem kell valasztani!

Mas a muzsa egy eskiivdi ruha tervezé-
sekor, mint a sztenderd kollekciok esetén?
Igen, de mindketténél valodi nékre kon-
centralok. Mig a sztenderd kollekeidkra
a vasarl6im vannak a legnagyobb hatéssal,
és gy tervezem Gket, hogy a lehetd legtobb
nétipusnak megfeleljenek, addig az eskiivéi
ruhékat egyedileg tervezziik az adott meny-
asszonyra.

Szerelemmel telt vagy Gsszetort szivvel
tudsz konnyebben alkotni?
Szerelemmel. A kollekcidimmal pozitivitast
szeretnék tiikrézni, boldog tizenetet kozve-
titeni a divat altal, és ezt szomortian nem
tudom megtenni. Nem inspiral a szenvedés.

= Where are you on the love market?
Officially, I am divorced. As I have a ro-
mantic disposition, I have always believed
in love, and married early. And despite the
fact that it hasn’t turned out the way you
would imagine when standing at the altar,
I still believe in true love. And this will also
answer one of the upcoming questions, no,
I don’t believe that it can happen only once.
Are you in love right now?
Yes. It arrived in my life unexpectedly in
every sense of the word, but I am happy.
Have you ever used a dating app?
Yes, I have.
Did you like it?
It shows a different point of view, that’s for
sure, but it shouldn’t be taken too seriously
and most importantly should be seen for
what it is. Anyway, I have a positive experi-
ence with it, even though I didn’t find the
one there, I met interesting people with
whom I am still on good terms.
‘What was your most beautiful first date
like?
It was really a second date: my current
boyfriend surprised me with a limo ride,
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a one-hour drive around the Buda Castle,
while we had a great conversation. It was
surprising and a little unusual, but I liked
it.

What is your favorite romantic novel?
I really like period dramas and Russian au-
thors. Anna Karenina is an eternal favorite
of mine, just as Onegin, both the film and
the book.

Which love story are you the protago-
nist of ?
Maybe of a Bronté novel, meaning the long
years you have to wait to find love.

How many times has your heart been
broken?
It was really broken twice.

When you make a decision, do you lis-
ten to your heart or mind?
Sometimes I would really love to listen to
my mind, but my heart always wins.

You design wedding dresses as well. Do
you believe in marriage?
Absolutely!

If you had to choose between your pro-
fession and love?

It’s a difficult question because I believe if
you are in love with your profession, you
can do it all your life, but there is no such
guarantee in a romantic relationship. At
twenty, I would have answered love with-
out hesitation, but now I would rather
choose myself. But only if T must of course!
It’s best if you don’t have to choose.

Do you have a different muse when de-

signing a wedding dress or a standard col-
lection?
Yes, but I focus on real women with both.
While standard collections are most influ-
enced by my customers, and I design them
to suit as many types of women as possible,
wedding dresses are designed uniquely for
the bride.

Is it easier for you to create when your

heartis filled with love or when it is broken
byit?
Filled with love. I would like to reflect pos-
itivity with my collections, convey a happy
message through fashion, and T cannot do
that when I'm sad. I am not inspired by
suffering.
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= Hogyan definialnad a csaladi allapotod?
Boldog parkapcesolatban élek.

Tehat szerelmes vagy?

Igen. Lassan két éve tart, és a dolog szépsége
pont az, amit fontosnak tartok a szerelemben:
ha olykor hullimzik is, a lényeg, hogy idGvel
se muljon el, s6t bizonyos érzések egyre ers-
sodjenek.

Hasznaltél valaha randiappot?

Nem hiszek a pérkeress oldalakban. En gy
gondolom, hogy ezek inkabb szexapplikaciok,
amivel nincs is gond. Ki tudja, mi stil ki belgle
avégén?!

Vannak kedvenc randizos élményeid?
Nem igazan, mivel én sosem randiztam de-
dikaltan. Mindig az adott szituacié, bizonyos
élethelyzetek alakitottak gy, hogy talalkoz-
tam valakivel, akivel Ggy randiztunk, hogy
nem is tudtuk, hogy ez tulajdonképpen egy
randi. Egyébként sem hiszek a parkeresésben,
szerintem az élet elintézi, hogy ratalaljunk
amasikra.

Hiszel az igaz szerelemben?

Hiszek, de a lényeg, hogy ne keverjiik ssze
a fellangolassal, ami egy mul6 dolog. Sza-

momra a klasszikus értelemben vett szerelem
egy hosszan tartd, boldog kapesolatot jelent.

Hanyszor torték ossze a szivedet?
Egyszer. Hatalmas lecke és egy nagy tanulasi
folyamat része volt. F4jt, de nem t6r6lném el,
mert fontos tapasztalas. Maximum azt sajni-
lom, hogy nem elébb tortént, mert akkor ko-
rabban tanulhattam volna belGle.

Ha dontést hozol, az eszed vagy a szived

teszi?
HAaAat, a szivem. Szerintem a legtobb miivész,
igy van ezzel, hogy bar szeretnénk nagyon
tudatos dontéseket hozni, altaldban nem si-
kertil. Nem baj, erre vannak a marketingszak-
emberek!

Hiszel a hazassag intézményében?
Hiszek a régi értelemben vett hazassagban:
a hosszan tartd egyiittlétben, hogy nemcsak
egymashoz maradunk htiek, hanem az adott
szavunkhoz is. Manapsag, amikor sokan 4-5
hézassagot elfogyasztanak, megddlni lat-
szik a stlya az egésznek. Fin nem tudok Ggy
gondolkozni, hogy ha nem megy, akkor ma-
ximum elvalok, aztin majd lesz egy masik.
Hiszem, ha én azt mondom, hogy Osszeha-

zasodok valakivel, az tényleg egy életre sz0ld
dontés lesz.
Ha valasztanod kéne a szerelem és a hi-
vatas kozott?
A hivatés, egyértelmiien. Azt maximalisan én
irAnyitom, mig a szerelemben ketten vagyunk.
Kit6l kaptad a leghasznosabb tanacsot
a szerelemmel kapcsolatban?
Inkabb sajat felismerés volt, mint tanécs, ami-
kor megértettem, hogy mint sok minden, ez is
dontés kérdése. Nekiink kell eldonteni, hogy
boldogok vagyunk-e valakivel, vagy nem.
Szerelemmel telt vagy Osszetort szivvel
tudsz konnyebben alkotni?
Sajnos a példa azt mutatja, hogy az Gsszetort
sziv sokkal inspirdlobb, mert az ember egy
csomd mindent ilyenkor tud a leghatékonyab-
ban Kifejezni, mig egy szerelemmel telt sziv
konnyebben el tudja vinni a fékuszpontot.
Amikor ruhat tervezel, ki a mizsad?
Egy fiatalkori szerelmem, még az iskolabol.
Elnézve a MERO-darabok sziluettjét,
igen csinos lany lehet.
Kétségtelentil, a Balettintézet didkja volt. Az
idedlis nGalkat minden tervezs sziméara. @

= How would you define your relationship
status?
I live in a happy relationship.
So are you in love?
Yes. For almost two years now, and the beau-
ty of it is exactly what I consider important
in love: even if there are ups and downs, the
point is that it doesn’t fade away with time, in
fact, certain feelings even grow stronger.
Have you ever used a dating app?
I don’t believe in dating sites. I think these are
more like sex applications, which is fine. Who
knows what will come out of it in the end?!
Do you have favorite dating experiences?
Not really, because I have never really gone on
dates. It was always the particular circumstanc-
es, the given situation that enabled me to meet
someone, with whom we started dating without
realizing that what we are on is in fact a date.
I don’tbelieve in searching for a partner anyway,
1 think life will make sure we find the other.
Do you believe in true love?
I do, but it is important not to confuse it with
passion, which will pass. For me, love, in the
classical sense, is a long-lasting, happy relation-
ship.
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How many times has your heart been bro-
ken?
Once. It was a huge lesson and part of
a great learning process. It was painful, but
I wouldn’t erase it because it was an im-
portant experience. My only regret is that it
didn’t happen sooner, because then I could
have learned from it earlier.

‘When you make a decision, do you listen
to your heart or mind?
Well... my heart. I think most artists are the
same: although we want to make conscious
decisions, we usually can’t. It’s alright, that’s
what marketing experts are for!

Do you believe in marriage?
I believe in marriage in the classical sense: in
long-lasting relationships, in remaining true
not only to one another, but also our words.
Nowadays, when many people consume 4-5
marriages, the weight of it all seems to be fad-
ing. I can’t think that if it doesn’t work out,
T will just get a divorce and find someone else.
1 believe that if T choose to marry someone, it
will really be a decision for the rest of my life.

If you had to choose between your profes-

sion and love?

My profession, without a doubt. I have abso-
lute control over it, while in love there are two
of us.

‘Who gave you the most useful piece of ad-

vice regarding love?
It was more my own realization than advice
when I understood that like many things, it’s
also a matter of decision. We have to decide if
we are happy with someone or not.

Is it easier for you to create when your

heart s filled with love or when it is broken by
it?
Unfortunately, my experience shows that
a broken heart is much more inspiring, be-
cause this is when you can express a lot of
things the most effectively, while a heart full
of love can more easily lead you astray.

Who is your muse when you design
clothes?

Alove of my youth, from when I was at school.

Looking at the silhouettes of the MERO
pieces, she must have been a very pretty girl.
Undoubtedly, she was a student at the Ballet
Institute. The ideal female figure for any de-
signer.

()
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= Csaladi allapotod?
/Glegény vagyok.

AKkkor szerelmes is!
Hajjaj!

Hol ismerted meg a Nagy O-t?

Az Uri Muri Mulatéban, Miké Csabi volt
a Cupidonk.

Hasznaltal valaha randiappot?
Egyszer, egy kilfoldi nyaralas soran. Egy
6raig flasheltem rajta, aztan lementem
a varosba.

Legszebb els6 randis élmény?
Tenyérizzadéas.

Legrosszabb elsé randis élmény?
Tenyérizzadas!

Melyik szerelmes torténet f6hése len-
nél?

Aladdin.

Hiszel az igaz szerelemben?

Hogyne!
Csaltal valaha?
Most is esalok.
Téged csaltak-e valaha?

Ugyesen, mert nem tudok rola.

Hanyszor torték ossze a szivedet?

- Your relationship status?
I'm engaged.

Then you are also in love!
Oh, yes!

Where did you meet the One?

In a pub called Uri Muri, Csabi Mik6 was
our Cupid.

Have you ever used a dating app?
Once, when I was on holiday abroad.
I was surfing it mindlessly for an hour,
then went into town.

Your most beautiful first date?

Sweaty palms.

Your worst first date?
Sweaty palms!

Which love story would you be the pro-
tagonist of ?

Aladdin.

Do you believe in true love?
Of course!

Have you ever cheated?

I'm cheating right now.

Have you ever been cheated on?
Skillfully, because I don’t know about it.

How many times has your heart been
broken?

Nem szamolom.

Hany szivet tortél 6ssze?
Az utolsot!

Ha dontést hozol, az ész vagy a sziv do-
minal?
Mikor melyik.

Hiszel a hazassag intézményében?
Nana!

Ha véalasztanod kéne a hivatés és a sze-
relem kozott?
Szamomra a kettd egy és ugyanaz.

Kitdl kaptad a leghasznosabb tanacsot
a szerelemmel kapcsolatban?
Fekete Ern6tél. Azt mondta kissé egyked-
viien a dohanyzéban, hogy az id§ mindent
megold. Tgaza lett.

Melyik a kedvenc, szerelemmel kapcso-
latos szinpadi mondatod?
LMint a kemence sohajt a szerelmes, és bts
dalt zeng kedvese szemoldokérdl” Ezt szin-
tén Fekete Erné mondja az Ahogy tetssik
el6adasunkban.

Szerelemmel telt vagy Gsszetort szivvel
tudsz konnyebben jatszani?
Mindkettdvel, csak tires ne legyen! @

I stopped counting,.

How many hearts have you broken?
The last one!

When you make a decision, do you lis-
ten to your heart or mind?

Tt depends.

Do you believe in marriage?
Definitely!

If you had to choose between your pro-
fession and love?

For me, the two are one and the same.

Who gave you the most useful piece of
advice regarding love?

Ern6 Fekete. He said a little indifferently
in the smoking area that Time would solve
everything. He was right.

What is your favorite stage line regard-

ing love?
“And then the lover, sighing like furnace,
with a woeful ballad made to his mistress’
eyebrow.” It is also said by Ern6 Fekete in
our adaptation of As You Like It.

Is it easier for you to act when your
heart is filled with love or when it is bro-
ken by it?

Both, it mustn’t be empty! ®
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= Hiszel az igaz szerelemben?
Igen. Idilli csalidmodellben néttem fel,
a sziileim 27 éve boldog hazasok.

Tehat a hazassagban is hiszel?
Igen, és szerintem ez is a j6 példa miatt van.

Ha meccs kozben dontést hozol, az ész
vagy a szived dominal?
Szokott harcolni a kettd, mert alapjaban
véve fegyelmezett vagyok. A kézilabda ész-
jaték is egyben, sokat gondolkodom a pa-
lyan, de van, hogy a szivem szerint cselek-
szem. Persze a palyan kiviil is megy a hare,
de a maganéletben azért a sziv felé billen
a mérleg.

Hasznaltal valaha randiappot?
Nem, soha.

Legszebb els6 randis élmény?
Nagy szeretettel gondolok vissza az els,

kézilabdazo
handball player

igazi randimra, ahol minigolfoztunk. Na-
gyon joOl éreztiik magunkat.

Legrosszabb els6 randis élmény?
Szerencsére ninces ilyen.

Melyik a kedvenc szerelmes filmed?
Szerelmiink lapjai.

Melyik szerelmes torténet fGhése len-
nél?
Ha méar Szerelmiink lapjai, akkor szivesen
lennék Allie, mert bar megprobaltatasok
aran, de végiil megtalalta a szerelmet.

Ha valasztanod kéne a sport és a szere-
lem kozott?
A sport igy is sok lemondast kovetel, ezért
meg kell, hogy férjen a kett6 egymassal, bar
nem mindig konny egy élsportolé par-
janak lenni. Van, hogy valasztani kell, de

idedlis esetben Gssze kell tudni hangolni,

mert az olyan j6, amikor a kett§ egyszerre
miikodik!

Melyik a kedvenc szerelmes dalod?
Lauv: I like me better.

Szerelemmel telt vagy Gsszetort szivvel
tudsz konnyebben jatszani?
Azt hiszem, ez is helyzetfiige6. Meccsen
egyértelmiien szerelemmel telivel, mert
nem lehet anndl szenvedélyesebb az em-
ber, mint amikor igazan jol érzi magat
a borében.

Kézzel irtal szerelmes leveled?
Nem, de nem is kaptam, leszamitva az isko-
lai cetliket. Szerintem ezek ma mér a telefo-
non zajlanak.

Mennyire vagy szerelmes tipus?
Szerelmes tipusnak tartom magam, ezzel
egylitt pedig ragaszkodd is vagyok. @

= Do youbelieve in true love?
Yes, I grew up in an idyllic family, my
parents have been happily married for 27
years.

So you also believe in marriage?
Yes, I think this is also because of their
good example.

When you make a decision during
a match, do you listen to your heart or
mind?
The two fight sometimes, because I'm fun-
damentally disciplined. You play handball
with your mind as well, I think alot on the
court, but there are times when I listen to
my heart. Of course, the two fight off the
court too, but in my private life the scale
usually tips towards my heart.

Have you ever used a dating app?
No, never.

Your most beautiful first date?
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I think back fondly to my first real date,
where we played mini golf and had a lot
of fun.

Your worst first date?
Luckily, I have never had one.

‘What is your favorite romantic movie?
The Notebook.

Which love story would you be the pro-
tagonist of ?
Speaking of The Notebook, I would love
to be Allie, because although it was chal-
lenging, she found love eventually.

If you had to choose between sport and
love?
Sport already requires a lot of sacrifices, so
the two have to work together, although it
isn’t always easy to be the partner of a pro-
fessional sportswoman. There are times
when you have to choose, but ideally, they
should be in sync, because it’s so good

when the two work together!

What is your favorite love song?
Lauv: I Like Me Better.

Is it easier for you to play when your

heart is filled with love or when it is bro-
ken by it?
It depends, I think. During a match, it’s
unquestionably easier when my heart is
filled with love, because you cannot be
more passionate than when you are really
comfortable in your own skin.

Have you ever written a love letter by
hand?

No, but I haven’t received one either, ex-
cept for some notes in school. I think they
are only sent on phones nowadays.

How romantic are you?

I think of myself as a romantic person,
and I am also very faithful.
©
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teniszez6
tennis player

= Hiszel az igaz szerelemben?
Igen. Ahogyan azt is, hogy nagyon nehéz ra-
talalni, de hiszem, hogy létezik.

Ki alegfontosabb ng az életedben?
A Kislanyom Izabella, aki most négy éves. Ez.
orokre igy is lesz!

Hasznaltal valaha randiappot?

Nem.

Mennyire vagy szerelmes tipus?
Nem vagyok egy tulsigosan romantikus,
hdsszerelmes alkat.

Ha dontést hozol, az eszed vagy a szived
teszi?
A kettGt egyiitt szeretem figyelembe venni.
Nélam nem mikddik az egyik a masik nél-
kil, és ez az egyensily ugyanolyan fontos
a palyan, mint az életben. Nem hiszem, hogy
tal jo, ha erGszakkal probéljuk kiiktatni vala-
melyik faktort.

Melyik a kedvenc szerelmes filmed?
Gladiator.

Csaltal-e valaha?
Hazudnék, ha nemmel valaszolnék erre a kér-
désre. Mentség, vagy sem, fiatal voltam, és nem
egy kimondottan komoly kapcsolatban tortént.

= Do you believe in true love?
I do. I also believe that it is really difficult
to find it, but I believe it exists.

Who is the most important woman in
your life?
My daughter, Izabella, who is four years
old now. I don’t think that will ever
change.

Have you ever used a dating app?
No.

How romantic are you?
I'm not an overly romantic, love-con-
quers-all kind of person.

When you make a decision, do you lis-
ten to your heart or mind?
I like to listen to both. One doesn’t work
without the other for me, and this kind of
balance is as important on the tennis court
asitisin life. T don’t believe it’s a good idea
to try to eliminate either factor by force.

What is your favorite romantic movie?
The Gladiator.

Have you ever cheated?
I would be lying if T said no. Excuse or not,
I was young and wasn't in a particularly
serious relationship.

Téged csaltak-e valaha?
Igen. Nem csak a sportban tapasztaltam meg
a sajat béromon, hogy ami nem 6l meg, az
megerdsit.

Ha valasztanod kéne a sport és a szere-
lem kozott?
Nem oriilnék neki, mert tudom, hogy a két
dolog mitikodhet egyiitt akkor is, ha nem
konnyfi. Viszont aki élsportolét valaszt ma-
ganak, annak tudnia kell, hogy mit vallal.
A sok lemondasért, a sok utazasért cserébe
megtérild siker fontos, hogy a masikat is mo-
tivalja, orommel toltse el. Igaz szerelemben ez
nem lehet kérdés.

Hany szivet tortél ossze?
Remélem, nem tdl sokat.

Szerelemmel telt vagy Osszetort szivvel
tudsz konnyebben jatszani?
Mindkett6bdl lehet erét meriteni, energiat
nyerni, az tény. A diihét, csalddottsagot jo
levezetni a kemény edzések soran, de az biz-
tos, hogy a hossz(i tivi eredményességhez
egy kiegyenstlyozott parkapesolat, tehat egy

boldog, nem pedig dsszetort sziv sziikséges.

Have you ever been cheated on?

Yes. It wasn't only in sports that I had to
experience first-hand: what doesn’t kill you
makes you stronger.

If you had to choose between sport and

love?
I wouldn’t be happy about it, because
I know that the two can work together,
even if it isn’t easy. However, if you choose
aprofessional sportsman, you should know
what you sign up for. It is important that
the success that comes in exchange for the
many sacrifices and travelling also moti-
vates and makes the other person happy. In
true love, this cannot be a question.

How many hearts have you broken?

T hope not too many.

Is it easier for you to play when your

heartis filled with love or when it is broken
by it?
You can draw strength and energy from
both, in fact. It is good to give vent to your
anger and disappointment during hard
trainings, but long-term success surely re-
quires a balanced relationship, so a happy
and not a broken heart. ®
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= Ki alegfontosabb férfi az életedben?
Matyés, a kisfiam.

Hol ismerted meg az apukajat?

Egy koz0s baratunk konyhajaban.

Hasznaltal valaha randiappot?
Egyszer kiprobaltam a baratnémét, de jaj,
én olyan nehezen dontok!

Melyik a kedvenc szerelmes dramad?
Mindig az aktudlis érzelmi allapotomtél
fiigg.

Melyik szerelmes torténetnek lennél
a f6hésngje?

Az Gsszesnek!

Hiszel az igaz szerelemben?
Persze.

Csaltal-e valaha?

Ez a megesaléas dolog egy érdekes kérdés,
mert sokszor a fizikai sikhoz kotjik, de

ez ennél szerintem sokkal arnyaltabb
és mélyebb.
Torték mar Gssze a szivedet?
Persze!
Te tortél dssze szivet?
Persze!
Ha dontést hozol, az ész vagy a sziv do-
minal?
Csak a sziv.
Hiszel a hazassag intézményében?
A szerelemben és a szovetségben inkabb.
Ha valasztanod kéne a hivatas és a sze-
relem kozott?
Az nem kérdés, mert a hivatisom a szerel-
mem.
Mennyire vagy szenvedélyes a szere-
lemben?
Erre van egy torténetem: egyszer meséltem

szinészné
actress

a nagyimnak, hogy egy ismerdsom hérom
hoénap alatt meghéazasodott, amire ¢ azt
mondta: Jaj, Henike, ugye te sose csinalsz
ilyet? Erre anyukdm ravagta: Dehogyis,
6 harom nap alatt is megtenné... De amutgy
nem vagyok ennyire bator (a teremtéshez is
kellett 6 nap, annyit azért varnék).

Melyik a kedvenc, szerelemmel kapcso-
latos szinpadi mondatod?
4Ne-e menjek-é magaval én es?” (A4 falu
708S3(L)

Szerelemmel telt vagy Gsszetort szivvel
tudsz kénnyebben jatszani?
Ha szerelmest kell jatszani, akkor szerel-
mesnek jobb lenni, de egy Osszetort karak-
terhez jobb, ha épp szarul vagyok.
©

= Who is the most important man in
your life?
Mityas, my son.

Where did you meet his father?
In a common friend’s kitchen.

Have you ever used a dating app?
I tried my friend’s app once, but oh boy, it’s
so hard for me to make a decision.

‘What is your favorite romantic play?
It always depends on my current emotion-
al state.

Which romantic story would you be
the protagonist of ?
All of them!

Do you believe in true love?
Of course.

Have you ever cheated?
Cheating is an interesting question, be-
cause we often connect it with the physical
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level, but I think it’s much more nuanced
and deeper.

Has your heart ever been broken?
Of course.

Have you ever broken hearts?
Of course.

When you make a decision, do you lis-
ten to your heart or mind?
Only my heart.

Do you believe in marriage?
I believe more in love and alliance.

If you had to choose between love and
your profession?
It isn’t a question because my profession
is my love.

How passionate are you in love?
I have a story for this: once I told my gran-
ny that I had a friend who got married in

three months, and she said: “Oh, Heni-
ke, you will never do something like that,
won’t you?” To which my mother replied:
“No, she would do it only three days...”
But I'm not really that brave (creation it-
self required 6 days, I would wait at least
that long).

What is your favorite stage line regard-
ing love?
“Shouldn’t I go with you also?” (The Black
Sheep of the Village - by 19th-century
Hungarian playwright Ede T6th).

Is it easier for you to act when your
heart is filled with love or when it is bro-
ken by it?

When you have to play someone in love, it’s
better to be in love, but for a heartbroken

character it’s better when I also feel shitty. ®
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= Szerelmes vagy?
Abszolut.

Hol ismerted meg a parod?
Elég abszurd, a Tinderen. Pedig bevallom,
nem azzal a céllal toltottem le, hogy akkor
én most megkeresem az igazit. Miutan bal-
ra swipe-oltam az egész varost, egyszer csak
meglattam &t: egy nagyon kiilonleges, eg-
zotikus szépséget. Nem csoda, hogy elakad-
tam. Ennek mar egy éve.

Ezek szerint az é16 talalkozas sem oko-
zott csalodast.
Igen, egybdl megtalaltuk a hangot, sok ko-
z0s van benniink. Példaul 6 is nagyon szere-
ti a komolyzenét, ami elég ritka az én kor-
osztalyomban. A mi egymaésra talalasunk
kicsit olyan, mint a sziileimé volt, csak 21.
szézadi verzioban.

interview
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Ok hogyan ismerkedtek meg?
Edesapam is zenész, és amikor anyu hallotta
6t egy radiomtsorban, annyira megtetszett
neki a hangja, hogy elment egy koncertre,
ahol apu latatlanban, ismeretlentil egybdl
kisztrta 6t. Azota is boldogan élnek.

AKKor hiszel a hazassag intézményében?
Igen, hiszek.

Es az igaz szerelemben?

Most mar abban is.

Mi volt a legkellemetlenebb els6 randis

élményed?
Az is a Tinderhez kothetd: a holgy teljesen
masnak adta ki magat, méashogy nézett
ki, mint a képeken. Tlledelmesen letoltam
a randit a Kisiizemben, de miutan egy
szuszra elmesélte az egész életét, azért siet-
tem haza.

Melyik a kedvenc szerelmes dalod?
A Hézibuli ¢im{ film betétdala, a Reality.
Szeretem a régi filmeket, gyakran ren-
deziink mozimaratont a baratnémmel.

Melyik szerelmes torténet f6hose lennél?
Trisztan és Izolda. Mar a Wagner-opera,
nem a James Francds moziverzio.

Csaltal-e valaha?
Félig.

Hanyszor torték ossze a szivedet?
Kevésszer.

Szerelemmel telt vagy Gsszetort szivvel
tudsz konnyebben jatszani?
Is-is, de ink4dbb szerelmesen, ha lehet va-
lasztani.

Irtal valaha kézzel szerelmes levelet?
Igen, még az altalinosban. De végil nem
adtam oda. @

= Areyouinlove?
Absolutely.

‘Where did you meet your partner?
It's quite absurd, on Tinder. Although
I have to admit, I didn’t download it with
the specific intention of finding the one.
After swiping the whole city left, I sudden-
ly saw her: a very special, exotic beauty. It’s
no wonder I got stuck. It’s been a year now.

So the first meeting wasn’t disappoint-
ing either.
Yes, we clicked immediately, we have many
things in common. For example, she also
really likes classical music, which is rare in
my generation. Our meeting is a little bit
like what my parents had, only the 21st
century version.

How did they meet?
My father is also a musician, and when
mom heard him on the radio, she liked his

SPRING & SUMMER - 2021

voice so much that she went to a concert
where dad immediately spotted her, blind-
ly, without knowing each other. They have
been living happily ever since.

Then do you believe in marriage?
Yes, I do.

And in true love?
Now I do.

What was your most unpleasant first
date like?
It is also connected to Tinder: the wom-
an pretended to be something completely
different, she looked different than in the
pictures. I politely sat through the date in
Kisiizem, but after she told me her whole
life story in a single breath, I hurried home.

What is your favorite love song?
The theme song from the movie La Boum,
Reality. I like old films, we often have mov-
ie marathons with my girlfriend.

‘Which love story would you be the pro-

tagonist of ?
Tristan and Isolde. I mean the Wagner
opera, not the movie version with James
Franco.

Have you ever cheated?

Partly.

How many times has your heart been
broken?
Not many.

Is it easier for you to play when your
heartis filled with love or when it is broken
byit?

Both, but I prefer to be filled with love, if
I can choose.

Have you ever written a love letter by
hand?

Yes, in primary school. But I didn’t give it
to the girl in the end.
©
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= Hol helyezkedsz el a szerelempiacon?
Boldog parkapesolatban élek.

Szerelmes vagy?
Igen.

Hol talalkoztatok a szerelmeddel?
Mindketten az Okomenikus Segélyszer-
vezet Onkéntesei vagyunk, igy mar joval
azelOtt ismertiik egymast, hogy egy par let-
tlink volna. Gyakran jartunk ugyanazokra
a jotékonysagi rendezvényekre, étel- és tan-
konyvosztasokra példaul, de csak évekkel
késGbb alakult igy, hogy egymésra talaljunk.

Hiszel az igaz szerelemben?

Igen, romantikus alkat vagyok.

Es a hazassag intézményében?
Abszolat. Mindig is a klasszikus sorrend
mentén képzeltem el a szerelmi életemet:
eljegyzés, hazassag, gyerekek.

Hasznaltal valaha randiappot?

Nem.

Melyik a kedvenc szerelmes regényed?

Ez érdekes, mert bar szeretem a romantikat,

de mint mifaj, nem a zsanerem sem kony-

vekben, sem filmekben. Ha olvasok, inkabb
a disztopidk vonzanak, vagy a pszichologiai
torténetek.

Van emlékezetes elsé randis élményed?
Igen, de sajnos nem pozitiv: még tiniko-
romban egyszer elmentem randizni egy
sraccal, aki gyakorlatilag az egész talalkozo
alatt alpari vide6kat mutogatott. Ma sem
értem, mi volt a célja.

Ha valasztanod kellene a szerelem és

a hivatas kozott?
Nagyon nehéz erre valaszolni. Szerintem
egy olyan nd, akinek fontos az 6nmegva-
16sités, az nem tudja az egyiket a mésikra
cserélni.

Szerelemmel telt vagy Gsszetort szivvel
tudsz konnyebben dolgozni?

Osszetorten semmiképpen, akkor inkébb
legyen semmilyen, vagy épp lires. Nekem
a gyotrédés minden, csak nem ihlet, ami
mindent megkeserit, és koncentralni sem
tudok.

©

= Where are you on the love market?
I am in a happy relationship.

Are you in love?
Yes.

Where did you meet with your love?
We both volunteer for the Hungarian In-
terchurch Aid, so we had known each oth-
er long before we became a couple. We of-
ten attended the same charity events, food
and textbook distributions for example,
but it was only years later that we found
each other.

Do you believe in true love?

Yes, I have a romantic disposition.

And in marriage?

Absolutely. I have always imagined my
love life in the classic order: engagement,
marriage, children.

Have you ever used a dating app?

No.

‘What is your favorite romantic novel?
This is interesting, because although I like
romance, as a genre I don’t like it, neither

170

in books, nor in films. When I read, I pre-
fer dystopian novels or psychological sto-
ries.

Do you have a memorable first date?
Yes, but unfortunately it isn’t positive:
back when I was a teenager, I went on
a date with a guy who kept showing me
vulgar videos during the whole date. I still
don’t understand what his goal was.

If you had to choose between love and
your profession?

This question is really difficult to answer.
I think a woman who cares about self-re-
alization can’t exchange one for the other.

Is it easier for you to work when your

heart is filled with love or when it is bro-
ken by it?
Broken, no way, I'd rather it was neutral,
or perhaps empty. For me, anguish is
everything but inspiration, which makes
everything bitter and I can’t even concen-
trate.
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dé multbéli horizont kozti feszultség id6legesen megsziinik, igy
a két horizont mintegy dsszeolvad.

Ezért nem mindegy, milyen hangulatot teremtiink magunk kortil,

szerz6 author Reményi Didna amikor kinyitunk egy konyvet. Ahhoz, hogy megismerkedjiink
foto photo Erd6hati Aron a torténettel, hogy minél el6bb belehelyezkedjiink a cselekménybe
styling Milutinovits Panka és magaval ragadjon az események sodrésa, teljesen oda kell adni

magunkat, mert csak igy van értelme — akarcsak a szerelemben.

Cserébe a jutalom sem marad el, az ért6 olvaséssal toltott bensGsé-
ges pillanatok soran elGesalogatott egyedi interpretacidink sokszor
egy életre sz616 munici6val latnak el minket.

e Loy
TO a ml Z z e lto A kovetkezd oldalakon lathat6 vélogatis egy hatalmas meritésbdl
szarmazo {zelits, amelyhei] U O/ é t@ dgya t

kioanunk!

FASHION STREET MAGAZINE SPRING & SUMMER - 2021

gastro

Lehe iva a vilagirodalom legszebh
téneteit, as v, egyéni izlés mellett a7
mikor, é ben és hangulatban kezdii
egy kon, i anyban v:
horizon eolvada ol:

J szeolvay a 5 ] i hop ¢

love stories in world
subjective, individual taste, it also
nd mood we start reading a book.
studies, the fusion of horizons,
uring the fusion of horizons, the
derstood - and

izon - already
the past horizon - yet to be understood - is temporarily eliminated,
thus the two horizons can fuse together.

Therefore the atmosphere we create around us when we open
a book matters. In order to get to know the story, to get into the
plot as soon as possible and to be captivated by the flood of events,
we have to give ourselves over completely, because that’s the only
way it makes sense - just like in love. In return you will also be
rewarded, intimate moments spent with not only reading, but
understanding will call forth unique interpretations that can often
provide you with a lifetime of nourishment.

The following selection is merely a taste of the vast possibilities,

bon appetit!
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MARAI SANDOR:

PORIRAITS
Ol MARRIAGT

Az 1gazt

WEgy napon felébredtem, és észrevettem, hogy hidnyzik. Ez a leg-

nyomorultabb érzés. Mikor hidnyzik valaki. Koriilnézel, nem érted.
Kinyijtod a kezed, egy pohdr vizet keresel tétooa mosdulattal, egy
konyoet. Minden a helyén van az életedben, a targyak, a ssemélyek,

a megszokott idobeosstds, a vildghos valo viszonyod nem vdltozott.
Csak éppen hidnyzik valami. Atrendezed szobddat... nem errdl volt
s202 Nem. Elutazol. A vdros, melyet régen szerettél volna ldtni, teljes

és komor pompdoal fogad.”

“One day I woke to find that I missed her. That is the most
maserable feeling. Missing someone. You look around and you
don’t understand. You reach out a hesitant hand for a glass of
water or a book. Everything is in its place, your life is in order -
objects, people, the well-known routine, the world - and you go on

as before. It’s just that there is something missing. You rearrange
your room ... was that the problem? No. You go away. The city you
have long wanted to see is waiting for you in all its pomp, its rich

solemnaity.”

seyeBojeA 0AI0B YOANIT 3purT
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Uoolts szelek

~Minden_felhdben, minden faban az & arcdt latom, ot rejti az éjsza-
ka, & bukkan elém a nappal csaloka fényeiben. Felentéktelen ferfi- és
noi arcok, a sajat arcom — mind ganyosan Ord emlékestetnek. Az
egész vildg korilittem azt bizonyitja sziintelen, hogy létezett, és én

elvesztettem ot.”

wIn every cloud, in every tree - filling the air at night, and
caught by glimpses in every object, by day I am surrounded with
her image! The most ordinary faces of men, and women - my
own features mock me with a resemblance. The entire world is
a dreadful collection of memoranda that she did exist, and that
I have lost her!”

Bamba Marha: Sajtos Marhaburger, La Bamba Mexicana Burger
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MirAN KUNDERA:

THE UNBEARABIE
FIGEHTNESS OF BEING

A lét elviselhetetlen konnyisége

WSohasem tett fol magdnak olyan kérdéseket, melyek az emberpdro-
kat gyotrik: Szeret engem?, Volt, akit jobban szeretett nalam?, Me-
Lyikiink: szeret jobban, 0, vagy én? Lehet, hogy mindesek a kérdé-
sek, melyek méricskélik, firtatjik, vissgaliak, faggatjdk a sserelmet,
csirajaban meg is olik. Lehet, hogy pont azért nem tudunk szeretni,
mert arra vdgyunk, hogy benniinket szeressenek, vagyis a mdsik-
tol varunk valamit (szeretetet), ahelyett, hogy kivetelmények nélkil
Sordulndnk hozzd, és beérnénk pussta jelenlétével.”

“Nor had she ever asked herself the questions that that plague
human couples: Does he love me? Does he love anyone more
than me? Does he love me more than I love him? Perhaps all the
questions we ask of love, to measure, test, probe, and save it, have
the additional effect of cutting it short. Perhaps the reason we are
unable to love is that we yearn to be loved, that is, we demand
something (love) from our partner instead of delivering ourselves
up to him demand-free and asking for nothing but his company.”

AeyueewABe esoy X dIsseld 44
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THEODORE DREISER:

MERICAN
TRAGEDY

Amerikai tragédia

Mint a legtobben, akik naponta hangostatjik és prédikaljdak
a kozkeleti tanokat, dogmdkat, kora gyermekkordtol fogoa olyan
észrevétleniil nott bele valldsi gyakorlataba és képzelt felfogdsdba,
hogy sem akkor, sem késébb nem értette, mindez mit jelent valgjd-
ban. Torvény, jo tandcs, »kinyilatkostatoti« igazsag folmentette
a gondolkozas sziikségessége alol, s mindaddig viszonylag biztonsdg-
ban volt, amig masféle kiilsé vagy akdr belsd dsstonzések, helyze-
tek, elméletek nem tamadtak s keriiltek dsszeiitkozésbe a megszokott
beidegzddésekkel. Mihelyt azonban effélére sor keriilt, elore lehetett
tudni, hogy Esta valldsos hite — mivel nem épiil egyéni meggydzo-
désre vagy érzelmi hajlandésdgra — nemigen fogja kidllni a prébat.”

“Like the large majority of those who profess and daily repeat the
dogmas and creeds of the world, she had come into her practices
and imagined attitude so insensibly from her earliest childhood
on, that up to this time, and even later, she did not know the
meaning of it all. For the necessity of thought had been obviated by
advice and law, or ,revealed” truth, and so long as other theories or
situations and impulses of an external or even internal, character
did not arise to clash with these, she was safe enough. Once they
did, however, it was a foregone conclusion that her religious notions,
not being grounded on any conviction or temperamental bias of her
own, were not likely to withstand the shock.”

Starbucks: csokoladés muffin, Caffe Americano
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.= Japdn régimodi orszdg, tudja? Régimodi a térvénye: Ugy szol,
hogy tizenkét biin miatt lehet haldlos ttélettel sijtani egy embert. Es
az egyik: ha drndje szerelmi iizenetét viszi.

Hervé Foncour dllhatatosan a meggyilkolt fiticska szemét nézte.

— Nem volt ndla szerelmi tizenet.

- O maga volt a szerelmi tizenet.”

Fapan is an ancient country, do you understand? Its law is
ancient: there are twelve crimes for which a man can be condemned
to death. And one is to carry a message of love from one’s mistress.’
Hervé Foncour didn’t take his eyes off that murdered boy.

‘He had no message of love with him.’

‘He was a message of love.”

exyny) ‘sejeholeAlysns :oinbep
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Tajtékos napok

LColin a foldon iilve hallgatta, a hatdt a koktélzongordnak tamasz-
totta, és kovér, rugalmas, elliptikus konnycseppeket sirt, amelyek
a ruhdjara gorogtek, és eltiintek a porban. A musgsika keresstiilment
rajta, és megsztiroe jott ki, s az igy megrostalt dallam sokkal inkdbb
a Chloéra hasonlitott, mint a Csavargo-bluesra. Az édonddsz egy-
szertt kontrapunktos pdsstordalszert dallamot dudolt, s ugy ingatta
fejét, mint a csorgokigyo. Eljdtszotta a hdrom improvizdciot, és meg-
allt. Colin lelke repesett, amint ott 4ilt, és most minden olyan volt,
mint amikor Chloé még nem volt beteg.”

“Colin had sat on the floor to listen, with his back against the
clavicocktail, and soft paisley-shaped tears slowly came from his
eyes, ran down his jacket and trousers and trickled away into the
dust. The music passed through him and came out distilled. The
result sounded more like ‘Chloe’ than the ‘Blues of the Vagabond..
The junk merchant hummed an accompaniment of pastoral
simplicity and swung his head to one side like a rattlesnake. He
came to the end of his three choruses and stopped. Colin, filled with
contentment to the very bottom of his soul, sat still. It was like the
days before Chloe was ill.”

Pizza Me: Pizza Salame Diavola, Pizza Popeye, Pizza Prosciutto
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shopping list

SHOPPING TSI

Uzletlista

ARIOSO
1051 Budapest, Erzsébet tér 7-8. +36
70 325 7422 | arioso.hu

BAMBA MARHA

Fashion Street,

1052 Budapest, Dedk Ferenc tér 3.
+361952 2323

bambamarha.hu

BENETTON

Fashion Street,

1052 Budapest, Dedk Ferenc utca 19.
+36 70 477 9732

benetton.com

BLUE FOX THE BAR
1051 Budapest, Erzsébet tér 7.
+361429 4499
bluefoxthebar.com

BOBBI BROWN

Fashion Street,

1051 Budapest, Erzsébet tér 9.
+36 12111456
bobbibrowncosmetics.com

CHRISAND FUR

Fashion Street,

1052 Budapest, Dedk Ferenc utca 17.
+36 70 318 4324

chrisandfur.com

CIGAR TOWER

Fashion Street, 1051 Budapest,
Erzsébet tér 7-8. +36 1266 0945
cigartower.hu

cos

Fashion Street,

1052 Budapest, Dedk Ferenc utca 17.
+361200 2978

cosstores.com

EUROPCAR

1051 Budapest, Erzsébet tér 7-8.
+36 1505 4400 | europcar.hu

188

ERSTE BANK

Fashion Street,

1052 Budapest, Bécsi utca 5.
+361298 0222 | erstebank.hu

ES BISZTRO
Fashion Street,

1052 Budapest, Dedk Ferenc utca 12.

+36 20 474 5000 | esbisztro.hu

FALCONERI
Fashion Street,

1054 Budapest, Dedk Ferenc utca 19.

+36 30 437 0060 | falconeri.com

HARMONT&BLAINE
Fashion Street,

1051 Budapest, Erzsébet tér 7-8.
+36 20 842 0040
harmontblaine.com

HUGO BOSS
Fashion Street,

1052 Budapest, Dedk Ferenc utca 15.

+36 30 992 5901 | roland.hu

IPANEMA BRAZILIAN GRILL
Fashion Street,

1051 Budapest, Erzsébet tér 9-10.
+361429 5500

ritzcarlton.com

JO MALONE

1052 Budapest, Erzsébet tér 9.
+361398 8615

jomalone.com

KFC

Fashion Street,

1052 Budapest, Dedk Ferenc tér 3.
+36 70 682 1833 | kfc.hu

KUPOLA LOUNGE

Fashion Street,

1051 Budapest, Erzsébet tér 7-8.
+361429 5500

ritzcarlton.com

LE PARFUM BY

ZOLYOMI ZSOLT

1051 Budapest, Erzsébet tér 9-10.
+36 30 4050 668

leparfum.hu

LACOSTE

Fashion Street,

1052 Budapest, Dedk Ferenc utca 21.
+36 20 259 3809

lacoste.com

LINDT
Fashion Street,

1052 Budapest, Dedk Ferenc utca 23.

+361249 4934
chocolate.lindt.com

LUSH

Fashion Street,

1052 Budapest, Dedk Ferenc utca 21.
+36 70 610 8679

lush.hu

MARQUISE WATCHES

& JEWELRY

1051 Budapest, Erzsébet tér 7-8.
+361266 1298
marquisehungary.com

MAGURO SUSHI BAR
1052 Budapest, Dedk
Ferenc utca 23./Dedk tér 3.
+36 20 2381046
maguro.hu

MASSIMO DUTTI
Fashion Street,

1052 Budapest, Bécsi utca 5.
+3615012030
massimodutti.com

NOBU

1051 Budapest, Erzsébet tér 7-8.
+361429 4680
noburestaurants.com

OFFICE SHOES

Fashion Street,

1052 Budapest, Dedk Ferenc utca 17.
+36 30 526 7458

officeshoes.hu

OYSHO

Fashion Street,

1052 Budapest, Dedk Ferenc utca 17.
+36 1580 2313 | oysho.com

PHILIPP PLEIN

Fashion Street,

1052 Budapest, Erzsébet tér 9-10.
+36 70 775 3467 | plein.com

PIZZAME

Fashion Street,

1052 Budapest, Dedk tér 3.
+361266 0377
facebook.com/pizzamefashionstreet

STARBUCKS

Fashion Street,

1052 Budapest, Deak Ferenc utca 23.
+36 70 682 1908 | starbucks.hu

THE BODY SHOP

Fashion Street,

1052 Budapest, Deak Ferenc utca 21.
+36 30144 2323 | thebodyshop.hu

TOMMY HILFIGER

Fashion Street,

1052 Budapest, Dedk Ferenc utca 15.
+36 30 676 9458 | roland.hu

TWINSET

1051 Budapest, Erzsébet tér 9.
+36 70 365 6498
twinsetbudapest.com

ZARA HOME

Fashion Street,

1052 Budapest, Bécsi utca 5.
+361580 2356
zarahome.com
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Ha egy igazi tradiciondlis Sushi
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EXCELLENCE

Egy egészséges és finom reggeli Lindt EXCELLENCE csokolddéval. | A great idea on heathly breakfast with Lindt chocolate.

HOZZAVALOK: INGREDIENTS:

100 g zabpehely

50 g rizspehely

20 g tokmag

20 g napraforgémag
20 g kokuszchips

20 g dié

20 g szaritott afonya
20 g szaritott banan
20 g szaritott datolya

1 teaskanal &rolt fahéj
40 ml repceolaj

2 evGkanal agavészirup
natar joghurt

liofilizalt eper

100 g Lindt EXCELLENCE Etcsokolddé Narancesal
és Manduléval (1 tabla)

100 g oat flakes

50 g rice flakes

20 g pumpkin seeds

20 g sunflower seeds

20 g of coconut chips

20 g of walnuts

20 g dried cranberries

20 g dried bananas

20 g of dried dates

1 teaspoon ground cinnamon
40 ml of rapeseed oil

2 tablespoons agave syrup
white yoghurt

lyophilized strawberries

100 g of Lindt EXCELLENCE Orange
Intense (1 bar)

Tegytink minden sziraz hozzavalét robotgépbe, és apritsuk fel Sket. | Put all dry ingredients to the robot container. Chop everything
The perfect blend of intense dark chocolate with tender
pieces of orange and delicious silvers of almond.

Discover how intensive taste of Lindt EXCELLENCE
e , - ' involves all the senses and elevates yourself to the ultimate INTENSE
ben id6nként keverjiik meg a granolat. and there while baking,. chocolate pleasure experience. ORANGE
Készitsiik el§ a poharakat. Kanalazzunk egy kevés joghurtot a poha- | Prepare glasses. Divide a bit of white yoghurt on the bottom,

Adjuk hozza a fahéjat, és k ik Ossze az olajjal és az agavészirup- | alittle. Add spices and mix with oil and agave syrup. Transfer to

pal. A keveréket tegytk 4t stitGpapirral bélelt tepsire, és 170 °C-ra | a baking sheet lined with baking paper and bake in a preheated
elémelegitett sitében kb. 20 perc alatt siissiik ropogosra. Stités koz- | oven at 170 °C crispy, for about 20 minutes. Stir the granules here

Driven by their passion since 1845, the Lindt Maitres

rak aljra, tegyiink ra egy réteg granolat, liofilizalt epret, joghurtot, | put a layer of granola, lyophilized strawberries, yoghurt again Chocolatiers create the ultimate LINDT chocolate delights.

és ezt folytassuk mindaddig, amig minden hozzaval el nem fogy. | and continue until you finish everything with granola. Add more
A rétegzést granolaval fejezziik be. Diszitstik liofilizalt eperrel és | lyophilized strawberries and decorate with Lindt EXCELLENCE
Lindt EXCELLENCE Narancsos Etesokoladéval. Orange Intense.

Az intenziven kakads étcsokoladé, a finom narancs- és a
porkolt manduladarabok tokéletes kombinacidja.

Elje 4t az 6sszes érzéket kényeztetd Lindt EXCELLENCE
) o . . . csokoladék nydujtotta egyediilallé izélményt!
A receptben haszndlt Lindt csokolddé: Lindt EXCELLENCE In this recipe we used: Lindt EXCELLENCE Orange A Lindt Csokolédé Mesterek szenvedéllyel készitik

Etesokoladé Narancesal fis Manduléval 100 g Intense 100 g r3 ' a tokéletes csokolidékat 1845 éta.

www.shop.lindt.hu
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